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这个世界的角落散落着无数灵魂孤独的人。身边张脸庞上看似平静的无恙，都来自曾经
于暗地摧枯拉朽的成长。本书记录了一个一个“孤独者”的故事，通过书写那些平凡面
孔背后不为人知的命运的残酷和恩慈，揭示那些在命运里历经过浮沉后看似孤孑的身影
，其实内心的并不孤独，相反，它们都因爱而丰盈并对前方满怀期待。因为他们曾经历
的一切，让他们更懂爱和希冀。他们是在命运的残忍里怀抱温情，执爱行走的人。一个
人，亦不孤独、因为曾被爱过温暖过，孤独就是辜负。

但凡被爱过，不再言孤独。这是这本书所想诉说的意义。

作者介绍: 

冷莹，喜爱植物多于人，杂志编辑，业余写字。

文字散见于《女报时尚》《女报情感》《读者》《青年文摘》《女友LOOK》《爱人》
《花火》《花溪》《南风》等期刊杂志。发文数百万字。

2014年出版心灵励志书《心若向阳，无谓悲伤》；

2015年出版失恋故事集《我还爱着你，比想象中更深》；

2015年出版故事集《遇见你之后都是好时光》；
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标签

文学

温暖

情感

随笔

孤独

非常不错的一本书，值得推荐！

很喜欢！希望有机会拜读！

好书，值得一读

评论

本来以为会是知音故事合集 #2019-09

-----------------------------
书写那些平凡面孔背后不为人知的命运的残酷和恩慈

-----------------------------
一个人，亦不孤独、即便只是曾被爱过温暖过，那也就不曾孤独…

-----------------------------
孤独不可避免，有爱就不会觉得孤独



-----------------------------
人生下来就是孤独的 ，但凡被爱过，不再言孤独

-----------------------------
看似孤孑的身影，其实内心的并不孤独

-----------------------------
还行

-----------------------------
给三星半吧。其实孤独不一定都有出口的，有的时候只是不得不。

-----------------------------
孤独感

-----------------------------
都因爱而丰盈并对前方满怀期待

-----------------------------
因为你，所以希望不要离开，不管怎么样，我都想坚持下去

-----------------------------
究竟是谁给我推荐的？不适合我，太像高中时读的萌芽了，无法打动现在的我。

-----------------------------
灵魂的孤独都源于成长，很多人都是越长大越觉得没事可做没人可说，然后就这样越来
越孤独

-----------------------------
充满温情，很值得阅读。

-----------------------------
看到三分之二处开始有点腻。



-----------------------------
我们不喜欢孤独，却往往是最孤独的！

-----------------------------
“我们不是生来坚强，但我们中的绝大多数，最后都从曾经的孤独沉沦里上了岸。我们
甚至从仓皇对抗孤独，到后来成长为懂得享受孤独，并从孤独中安然汲取滋养的人。”

-----------------------------
孤独的你我

-----------------------------
这个世界的角落散落着无数灵魂孤独的人。身边张脸庞上看似平静的无恙，都来自曾经
于暗地摧枯拉朽的成长。孤独，大概是很多人都恐惧的事！我们拼命想要热闹，可是在
极致的热闹过后，我们更加孤独无助！

-----------------------------
很治愈很温暖的一本书，人人都会有孤独的时候，就看你是否能在孤独的背后感受到爱
。
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书评

人生几十年，短短三万天，总会经历一些生离死别的事情，这是不可避免的事情。只有
在离别或失去时，才有可能深切地感受到来路的歧途在哪里。冷莹的故事集，《请晚点
再离开我》，讲述了22个城市里22个独自生活的人的故事。
人类的感情，拥有时往往不知珍惜，等到失去了的时候才追...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
Hope for the best,prepare for the wost.
抱乐观的态度，做最坏的打算。不论结果，全力去拼，因为，被爱过……
我们每个人都有责任让自己过得好，让自己幸福。爱的能力、美的能力和善良的自己，
还有最美好美丽的心境。岁月是如歌的，一路走下去，我们每个人都被爱所滋养，世界
...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
目之所及， 心之所感， 这些都将永不泯灭， 一生难忘。 只要心里有想见的人，
就算独活于世， 也不觉得孤独。
这里有22个关于孤独的故事，总有一个故事，你会联想到自己，给你自己带来少许的安
慰。
只有当我爱上了活着，才能爱你。是啊，要是连自己的生活都顾不了，又何来的心...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们不断的告别，不断的舍弃，不断的被舍弃，终会成为自己生命旅程的孤独者。
因为见过太多情到浓时反为薄的爱情，也因为看过太多这样的故事发生，我们的人生里



也不断地练习过说再见。毕业时的再见，失业时的再见，还有失恋时候的再见。
书中是他们的故事，冷莹说，他们的故事...  

-----------------------------
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