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全书有几个集中的主题：爱情、消费主义、人工智能、介入日常的哲学。吴冠军用自己
的写作践行学术如何介入生活。

通过这部作品我们得以认识到：爱情虽然说到底是个不幸事件，却也是我们得以活得像
人的关键；已经渗透入我们日常生活中的“网购”行为，充分证实了雅克·拉康“消费
欲望是被制造出来”的理论；面对人工智能日益成熟的时代，你并非在与机器竞争，而
是在与其他对新技术极度敏感并娴熟利用的人类进行竞争……

最终，全书落点于2017年的十个社会热词。“虐童”、“油腻男”、“维密秀”等等
，真实的社会现象，如果从哲学的角度进行反思，将是对往后的日常生活极好的指引。

可以说吴冠军想做的就是日常政治哲学，犹如当年奥斯丁、艾耶尔等人开创的日常语言
哲学。虽则谈论爱情、消费等等我们人人都身处其中、绝不陌生的话题，吴冠军却是以
精神分析、激进左派理论的视角为读者剖析日常事件背后的隐秘逻辑，议论往往发人深
省。

作者介绍: 

吴冠军，华东师范大学教授、博士生导师、系学术委员会副主任，并兼任《华东师范大
学学报》英文版执行主编、上海纽约大学双聘教授、澳大利亚墨纳什大学客座研究员、
复旦大学社会科学高等研究院客座研究员。代表性学术著作有《多元的现代性》《日常
现实的变态核心》《爱与死的幽灵学》《现时代的群学》《第十一论纲》《巨龙幻想》
（英文）等，译著有阿甘本《神圣人》、巴迪欧与齐泽克《当下的哲学》、齐泽克《生
于末世》（世博特别版）。

目录: 目 录
一 爱情，让我们活得像人
LOVE MAKES US HUMAN
01 今天我们严肃地谈谈爱情
欲望和爱究竟有何不同？结婚之后遇到真爱怎么办？同性恋是否应该受认可？姐弟恋到
底存在什么问题？
02 只有爱，让我们活得像人
爱情是突然发生的“事件”。对于很多人来说，爱情的到来实际上是个“坏消息”。但
在后人类纪，爱情却使我们在人工智能面前，仍能够保持一份独特的尊严。
03 “后王宝强时代”的入婚须知
“王宝强事件”实质上标志了社会伦理的实体发生了根本性改变。在不敢去爱的时代中
，用精神分析的方法教你如何判断真爱。
04 相亲不是相爱，它只是寻找适配的器官
相亲实则是当下社会的包办婚姻。与其去寻求相亲网站许诺的“高匹配度”，不如相信
“二见钟情”。
05 爱的三部曲：事件·实践·时间
爱结构性地包含事件性的爱和在时间中持存的爱；而爱者通过不断重述爱的宣言的主体
性实践，让事件在时间中指向永恒。爱的根本关键——就是在时间中刻写这份永恒。
06 激进行动，就跟在爱中一样
“爱情”是当代激进思想中的核心概念之一。激进行动和爱情一样，突破安逸的日常秩
序、往往令你付出巨大的代价，却能证明你“活着”。
二 未来的焦虑
ANTICIPATORY ANXIETY
06 人工智能时代的“大同世界”
拥有政治智慧，使人类发展出了“文明”。当纳粹对犹太人实施“降维攻击”，屠杀变
得理所当然。而人工智能将带来新的“维度”变化，对人类的政治智慧提出了激进挑战
。



07 人工智能与未来社会
三个反思：人工智能会挑起第三次世界大战吗？人工智能会对伦理提出挑战吗？马斯克
式的超级赛博格与普通碳基生命能够和平群处吗？
08 反思“双十一”为标识的当代消费文化
“双十一”是这个时代最大盛景之一，制造狂欢的欲望，并使整个社会快速坠入“生命
消费”。当人类的生命基底发生变化时，“双十一”的狂欢肯定不可持续。
09 正在到来的礼物
要求被回馈的礼物是理性经济的产物。理性经济是这一时代最可怕的事物，它使得纯粹
表达心意的礼物变得不可能。
10 “维密秀”时代，哪些真相正被遮蔽？
“维密秀”是一个巨大的“幻像”舞台，它遮蔽了世界的真实，将身体“神圣化”，也
残忍地桎梏了一个个奚梦瑶式的女孩落入“维密秀”单一苛严的审美叙事中。
11 谁是魏则西？
将大学生魏则西导航至“莆田系”医院就诊致其死亡的“百度”搜索引擎，在危机公关
中暴露了资本主义框架下的结构性困局，这为改革进程中的当代中国，提供了进一步理
论反思-制度创新的可贵契机。
三 哲学，是一种生活方式
PHILOSOPHY IS A LIFESTYLE
12 你是真正的利己主义者吗？
看电影、玩“桌游”、追求“网红”美食，日常生活中的吃喝玩乐，带给我们绝非单纯
的“小确幸”。一个真正的利己主义者不会任由时光虚度，而会努力捕捉自己的当下每
一刻，用追问、思考和行动来探索生命无尽的可能。
13 爱情和革命之后，我们该做什么？
爱情和革命都像火山一样，冲破了旧有的秩序，打开面向全新世界的缺口。但爱情和革
命都必须加上时间性结构才能成立，都需要人一以贯之的忠诚。左翼“精英”的革命，
就是始终以平等为起点，忠诚于为普遍性斗争。
14 “文科教授”与恐怖分子只有一步之遥？
“左翼”知识分子很暴力？他们旨在追求的，是更为平等主义的社会。在“激进左翼”
看来，这一追求平等的过程永无终结。
15 “知识消费”狂欢节，大学要负责任
“知识付费”的兴起，是由于大学老师未能做好其工作，课堂上教授的知识与当下现实
生活严重脱节。实际上，真正有价值的学术知识不应该在云端，而是有能力介入大众文
化，用以深透剖析现实生活。
16 像德勒兹一样阅读
孔子曰“温故而知新”，但夫子却没有告诉我们温故怎样知新。我们可以让法国哲学家
德勒兹来填补进这个缺环。掌握德勒兹式的阅读方式，阅读者才能获得真正革命性的阅
读视野，从熟悉的旧东西中看出全新。

附录
APPENDIX
+1 能让学生对哲学欲罢不能的“网红”博导
+2 2017年热点事件的“冷思考”
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科普

评论

开头谈爱情的部分只是抄巴迪欧一派的老生常谈（所以不如去看原典），谈人工智能的
部分感觉问题意识太脱离中国现实，谈魏则西首先还是一种很幼稚的盼青天大老爷想法
，另外这也不是一个好例子吧，谈人类纪对克苏鲁纪革命之反动的典例当然是杨永信事
件啊！！连这个都看不出来可见脱节吧（还是不敢谈？）知识消费那部分倒是在互联网
背景下重提先锋队问题（但也仅限重提），德勒兹读书法那篇老旧了又贴过来卖钱（这
算一种对德勒兹的庸俗利用，因为不挂德勒兹的名头照样可以建议大家读书反复多读几
遍，而且老实说这玩意儿还用你教？）

-----------------------------
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-----------------------------
滚

-----------------------------
过时的时评



-----------------------------
天啊，太差了，差就算了，内容上还自我重复

-----------------------------
书的内容可以浓缩到三分之二，归入“政治哲学”书目过于单薄，但作为政治学、哲学
方法论普及的大众读物，绰绰有余。他说，哲学的价值之一是创造新概念，用词与词之
间德里达式的差异来标注思想，我认同，每个概念的时代背景具有排异性，可以保持思
维的干练。布尔迪厄的“场域”在专业和非专业情境中的应用是有效的，可以避免批判
的冲动和棒杀；“审美殖民主义”则揭示整容业兴起，源自于对高加索人种的五官崇拜
，也是一种文化殖民；对欲望与爱情的思考则是对罗兰巴特、巴迪欧的转述；人机伦理
阐述中涉及的“机器人三大定律”，“无用阶级”，阿甘本的“人类学机器”以及“人
类纪”，则是未来生存迷思的探索；“左翼”的两大功能之一是“持续批判”，之二是
平等的观念。这些术语的解码对于一般公众的消化是有用的。但不会是严肃的学术作品
，是漫谈罢了。

-----------------------------
第一部分谈“爱情”的鸡汤真的很解渴，最后提到巴迪欧说“他再也没有放弃爱”，一
下子好触动……第三部分读到了激进哲学的生命张力，但是第二部分用实际文字证明了
:激进很理想，现实很骨感呀，里面的文字与思考面对现实时力量还是弱的，或者说是
很难突破的

-----------------------------
在回归日常又超越日常之间，通过批判的透镜，逐一过滤掉从爱情、消费、礼物到审美
、人工智能等表层的“幻象”，擦拭出蕴含于深处的秩序与机制的本来面目。哲学要从
“复印机”的自闭状况中走出，向这个时代表达其深沉的态度，进而在认清了“肯定性
”的极致必然固化的结构中，坚持“否定性”的极致以寻求超越现实的“虚拟”的可能
性，是其应有的价值功能，亦是其在与时代同步的关系中以自适的意义所在。

-----------------------------
#错误专栏示例 怎么在书店随便找本书看运气就这么不好

-----------------------------
hhhhh这个评分

-----------------------------
这本书内容确实比较稀薄，大部分是一些比较偏采访的内容，与《激活你的日常》有重
复，大部分的例子可能举了又举，虽说可以理解，但是也会觉得有些累赘，大概都是在
同一时期的内容。值得关注的是关于巴迪欧的《爱之颂》的转述或许一部分比我去看原
著还要感人。或许这类作品特别好的地方就是不需要动什么脑子，可以很顺的阅读下来
...



-----------------------------
还行，适合随手翻翻理理思路的畅销书，流水账还算有结构。

-----------------------------
深入浅出

-----------------------------
。。。

-----------------------------
翻了一下，感觉就是当代法国哲学的通俗化、娱乐化，不过有几篇还算有意思

-----------------------------
写的比较通俗，对于没有相关基础的人来说，有些观点还是挺有启发的。

-----------------------------
与现实相关的通俗思想史。

-----------------------------

-----------------------------
随便翻翻

-----------------------------
吴冠军老师的文集，作者倡导把哲学思考纳入日常生活中，书中他谈论了爱情、人工智
能、消费主义、知识付费、激进左翼等热门话题，介绍了齐泽克、德勒兹、拉康、巴迪
欧等哲学家的理论，读来还算流畅，也有一定收获。

-----------------------------
后人类纪的共同生活_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

爱的三部曲：事件，实践，时间
爱是对事件的忠诚，通过共同的辛苦的努力使瞬间的事件走向永恒。 miracle of
love→work of love 人工智能时代的“大同世界” 人类纪→何以人类纪？
人能群，彼不能群(荀子)，人是政治的动物(亚里士多德) 神为人服务
人如何对待动物动物？人工智...  

-----------------------------
当每个人都行色匆匆时，我们很难停下来思考关于自身 关于今天
关于这个时代。吴冠军从理性的角度 严肃又欢快地去和我们阐述
“究竟何为爱”“为何而爱”“如何去爱”。关于爱情他说：爱情是突然发生的“事件
”，对于很多人来说，爱情的到来是个“坏消息”。但在后人类纪，爱情...  

-----------------------------
首先我们来看看书名，“人类纪被定义为人类对地球的影响，也即人类已经成为影响全
球地形和地球进化的地质力量。”那么后人类纪，即是AI兴起以后的新时代，而共同生
活，就是在这样的时代里我们如何自处。所以懂一点哲学，可能活的更自在一点。
爱情。爱是什么？爱是我们再熟悉不...  

-----------------------------
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