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从2016年11月30日开始，我们的二十四节气被正式列入联合国教科文组织的人类非物
质文化遗产名录。其实从小时候起，许多中国孩子都熟悉且背诵过《二十四节气歌》：
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“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这四句里
，藏着一年四季二十四节气。这是古人长期对自然界的物象进行观察的经验总结，里面
充满了生活的智慧。

春种夏耕，秋收冬藏，节气与节日里藏着大自然的语言和代代沿袭的民族基因。

于丹老师从文字学角度，讲中国历史悠久的节日与节气。从节气故事、历史由来到古诗
谚语、天文气候，应有尽有，字里行间传递着传统文化与自然之美。

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

★国学普及者、文化学者、千万册级畅销作家——于丹汉字文化课开讲啦~

于丹教授普及国学，通俗易懂又妙语连珠，诗词、典故、文章信手拈来，深入浅出，由
汉字入手，感悟隐藏在二十四节气和传统节日里的中国智慧和中国哲学。

★24个节气+14个传统节日

二十四节气指导着中国人的生产和生活。节气不仅是关于农业、养生的经验之谈，而且
蕴藏着中国人“天人合一”的哲学思想，至今仍在我们身上发挥着不可忽视的作用。传
统节日历久弥新，风俗习惯代代相传。团圆和祭祖，传统节日的两大主题，折射出家庭
对中国人的重要性。

从汉字演变和节气节日中，从引用的典故与诗词中，探寻中国古典文化的内核，体悟到
中国人历来对世界、对时间的观念，推古及今，将独属于中国文化的美传承下去。

★节气与节日里，洋溢着中国古人的蓬勃诗意和时间哲学。

古人通过对自然万物的细致观察，创造出栩栩如生的汉字。汉字可以说是中国文化的“
根”。二十四节气是中国人与自然的沟通，传统节日是中国人与人之间的沟通。跟于丹
老师一起，回到那个天地万物与人类息息相关、互相映照的时代，追寻现代人逝去已久
的古典情致。

★16个于丹讲汉字小视频，图文+视频，有趣有料

随书附有小视频二维码，扫一扫即可观看，看于丹老师如何透过汉字，借助诗词典故，
一步步向我们生动展示节气和节日的魅力以及它们背后深藏的中国文化之美。

★随文注释+古诗词解读+生僻字注音

汉字——诗词——文化，基于这个思维导图，对汉字追根溯源，讲字形字义的发展演变
，并辅以相关的古诗词，了解节气节日，收获博大精深的中国文化、思维方式、哲学理
念。

★林帝浣二十四节气申遗画作，诠释时光之美

插图采用联合国申遗画作——二十四节气图，为《中国诗词大会》舞台水墨绘制人、《
时光映画》作者、人文摄影师林帝浣代表画作。
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于丹，文化学者，北京师范大学教授、博士生导师，国务院参事室特约研究员。



她是古典文化的普及传播者。在中央电视台《百家讲坛》《文化视点》等栏目，通过“
《论语》心得”“《庄子》心得”等系列讲座普及、传播传统文化，以生命感悟激活了
经典中属于中华民族的精神基因，在海内外文化界、教育界产生了广泛影响。著有《于
丹〈论语〉心得》《于丹〈庄子〉心得》《于丹趣品人生》《于丹重温最美古诗词》等
，其中《于丹〈论语〉心得》一书获得了世界知识产权组织的版权金奖，国内累计销量
已达六百余万册，被译为三十余种文字在各国发行。

很多人都问，国学到底是一门什么知识呢?在我看来，与其说它是知识，不如说它是一
种价值观。也许世界很复杂，但是自己的内心可以简单一点；也许世界变化很多，但是
自己的内心可以有些坚守。毕竟心要走的方向，只有我们自己知道。

---------------------------------------------------------------------------------------

现在的中国人在对文化和精神的认同上有一种缺失感，精神上需要支持，想从历史文化
中寻找根。于丹教授对于汉字的理解恰巧能和中国人的困惑、话语方式、生活经验相重
合，容易引起共振和认同。于丹教授的表达方式也很巧妙，能跟大众达到最大的契合，
她无疑是厉害的知识传播者，擅于从传播者的角度把浓得化不开的东西加以稀释，使之
更易为大众接受，在严谨的治学态度下，还用生动的方式来表达这些珍贵的学术成就。

——喻国明（长江学者特聘教授、北京师范大学新闻传播学院执行院长、中国人民大学
新闻与社会发展研究中心主任）
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评论

对节日和节气确实有了更全面和深刻的理解。
也不是很难读，娓娓道来的叙述方式，阅读的也很轻松。
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-----------------------------
春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

-----------------------------
值得收藏，古人们的智慧。

-----------------------------
扫码收看的视频，很美； 插图很美，想撕下来贴贴；
汉字知识因为已知，少了新鲜感！

-----------------------------
后面的水平差了
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