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优秀的教师需要“用一生去备课”。本书是余映潮、王君、肖培东、凌宗伟等20位语文
特级名师的备教手记。一堂优质的、动人的语文课是怎么炼成的，他们的语文课为什么
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深受学生喜爱？在这些特级名师的亲笔备教手记中，无一不彰显着对语文课、对教育智
慧的思考和体悟。

作者介绍: 

主编：

剑男，《语文教学与研究》杂志主编，著名诗人。有诗歌入选多种选集及中学语文实验
教材，著有《激愤人生》《散页与断章》《剑男诗选》。

作者：

余映潮，著名语文特级教师。曾被张定远先生誉为"中青年语文教师课堂学艺术研究的
领军人物"。创建了全新的"板块式、主问题、诗意手法"阅读教学艺术体系。精彩的课
堂教学受到各地中小学语文教师的普遍欢迎。

王君，著名语文特级教师。著有《王君讲语文》《青春课堂：王君与语文教学情景创设
艺术》等专著。倡导“青春之语文”的教学理念，在全国有广泛影响。

肖培东，著名语文特级教师。“国培计划”教育讲座专家，《语文学习》杂志“镜头”
栏目主持人。著有《我就想浅浅地教语文》。

目录: 《孤独之旅》备课与教学笔记 余映潮
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——《祝福》备课与教学手记
将设计贯穿于课前、课中、课后 凌宗伟
——《变色龙》教学手记
《勇气》的备课与教学笔记 朱震国
《囚绿记》备课手记 胡明道
《再别康桥》备教手记 茹清平
“尝试抒情”备教笔记 郑桂华
《范进中举》备课手记 李卫东
《沁园春·雪》备教手记 程少堂
撕开现象的黑云 熊芳芳
——《雷雨》备教手记
走进“边城”，走出《边城》 覃国平
——《边城》拓展探究札记
《皇帝的新装》教学手记 丁卫军
《故都的秋》备教手记 齐泽宏
《林教头风雪山神庙》备教手记 王海洋
《闹市闲民》备教手记 何郁
《项脊轩志》教学手记 刘文东
《松鼠》备教手记 郭志明
幽愁暗恨琵琶声 王世发
——《琵琶行（并序）》备教手记
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备课随笔

-----------------------------
不是一本教科书，像是随笔，信手拈来，娓娓道来，读着他们的故事，感受他们在教学
备课方面的想法和方法，在潜移默化中默默学习。

-----------------------------
非常好的一部书，里面是上课的一些内容，和老师思考备课的内容，如果有些东西不知
道该怎样讲，可以看看！
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