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每一本萨克斯医生的书都可当作非常精彩的医学传奇集。
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天才与疯子，也许只是一线之隔！《错把妻子当帽子》是一部畅销欧美市场三十多年的
心理学著作，作者是著名的神经认知科学家，被称为最会讲故事的科学家。书中讲述了
神经失序的人，却有着其他不可思议的天赋，比如有的人无法辨认人的脸，却是音乐天
才；有的人自闭，却能将面前冬天的一张照片画出春天的感觉；有的人无法控制身体的
抽搐，却有天才般的节奏感，超快的反应能力……这些故事告诉我们，病这种东西未必
是生命中不可承受之重。缺陷、不适与疾病，会产生出另一些发展、进化与生命的形态
，激发出我们远不能预料的创造力。普通读者能通过阅读这些故事感到人类心智活动的
繁复和奇妙，更能以新的眼光重新发现日常与人生。

--------

奥利弗·萨克斯作品：

《火星上的人类学家》

《脑袋里装了2000出歌剧的人》

《钨舅舅：少年萨克斯的化学爱恋》

《看见声音：走进失聪人的寂静世界》

【编辑推荐】

1、神经生物学博士、果壳网创始人姫十三，清华大学心理系教授、心理学与认知科学
研究中心主任蔡曙山作序，蔡康永感动推荐。被翻译成30多种语言，全球畅销30年的
认知经典。

2、一本不太正常的书！一本让你脑洞大开的故事书！你以为你看到的就是真的吗？是
否是你思维里的墙隔断了你的认知？

《错把妻子当帽子》让你看到人生有无限种可能，人类对自我的认知还远不是我们想的
那样。这些奇异世界里的人，有着令旁人不可思议的天赋，比如有的人无法辨认人的脸
，却是音乐天才；有的人自闭，却能将面前冬天的一张照片画出春天的感觉；有的人无
法控制身体的抽搐，却有天才般的节奏感，超快的反应能力……这本书里藏着一个多彩
的世界。

3、“医学桂冠诗人”笔下，人人生而平等，带来让人欲罢不能的认知科学案例集。

虚幻与真实融为一体，饱含同情，本书给读者打开一扇通往奇异世界之门。书中的主人
公们，在生活中是平常人很少接触到的遥远而陌生的群体，萨克斯医生以客观平等的态
度看待他们，与他们交流，书中展现了他们的内心世界。每一个人都有自己独特的、值
得尊重的人格世界，有着我们未必能够到达的宁静和辽远，甚至是通透。

4、不被身体所束缚，你永远也不知道自己有多大能耐！

这好像是一个“一面天使，一面魔鬼”的脑洞之书，生命有无限种可能。本书体现了一
个科学家温柔的同理心，读者在跟随科学家大开眼界的同时，更能引发思考，我的大脑
是否也有尚未开发的潜能？我的人生还能做多少种尝试？

【名人推荐&媒体评论】

★认知科学领域经典著作，畅销欧美市场超过30年

★被翻译为30多种语言，在世界各地热卖



★J.K.罗琳、理查德•道金斯敬意推荐。清华大学心理学系教授蔡曙山、果壳网创始人
姬十三精彩解读并撰写推荐序。蔡康永感动推荐

★《纽约时报》《泰晤士报》《芝加哥太阳报》《卫报》《每日邮报》《圣路易斯邮报
》推荐图书

-----------

奥利弗•萨克斯的作品谈的不仅仅是猎奇的故事，更探讨了人性的无限可能，人与人之
间微妙的超越我们现有认知的关系，他希望人与人之间能够相互了解，相互表达。他主
张不单单要面对来问诊的病人，更要看到处在日常生活环境中的病人。这正是萨克斯医
生文字的珍贵之处。

——神经生物学博士 果壳网创始人 姬十三

21世纪人类回到自身，探索自己肩上这几磅重的“宇宙中最复杂的也最不可思议的物体
”——人类的大脑。萨克斯医生不仅是一位医学大师，同时也是一位会讲故事的科普作
家。萨克斯的案例通过奇闻逸事讲出来，生动有趣。即使一般的科学爱好者和普通读者
，也可以读懂。

——清华大学心理学系教授 心理学与认知科学研究中心主任 蔡曙山

这是一本具有观赏价值的书，这本书是作者作为神经心理学的医生在医疗过程中记录患
者发生许多让人觉得难以想象的变化，在正常与失序之间，发人深思却又让人意味深长
。这是萨克斯系列的作品中广受好评的一部，这些让人忍不住思考又扣人心弦的文章，
深深触动人心。 ——蔡康永

十分吸引人的一本书……萨克斯笔下的故事十分的迷人，其中许多不仅对于现代医学并
且对于现代人来说都起了怪诞的隐喻的作用。

——《纽约时报》

萨克斯将人类心智强大的力量以及微妙的平衡感展现了出来。

——《泰晤士报》

你可以通过这些引人入胜的故事看到萨克斯医生的睿智和同情心，读完本书你可以重拾
对人性的信心。

——《芝加哥太阳报》

萨克斯用他的故事给我们的人生以绝妙的启迪。

——《卫报》

一场对人类心智深处的扣人心弦的探索。

——《每日邮报》

对有关人类大脑奇迹的介绍……

——《圣路易斯邮报》



作者介绍: 

[美]奥利弗•萨克斯（Oliver Sacks，1933/7—2015/8 ）

毕业于牛津大学皇后学院，哥伦比亚大学临床神经科教授。杰出的神经病学专家、闻名
全球的畅销书作家，在医学和文学领域均享有盛誉。

他是美国艺术和文学学会的会员、纽约科学研究院研究员，是英国牛津大学、加拿大女
王大学、美国乔治敦大学等多所世界级著名学府的荣誉博士，也是古根汉学术奖获得者
，还被英国女王授予高级骑士勋章。

他常年为《纽约客》《纽约时报书评周刊》的专栏供稿，是《纽约时报》畅销书排行榜
上的常胜作家，被誉为“医学桂冠诗人”。因其在文学和科学研究上的杰出贡献，萨克
斯荣膺霍桑登奖和乔治•波克奖，以及专门授予科学作家的刘易斯•托马斯奖。

其脍炙人口的作品《苏醒》曾被改编成电影《无语问苍天》，并获得1991年奥斯卡奖
提名
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评论

好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一。萨克斯医生笔下的故事带你走进辽阔奇异
的崭新世界，一些常人极少接触的特殊群体。认知科学了解一下？清华大学教授蔡曙山
、果壳网创始人姬十三倾情作序，蔡康永感动推荐

-----------------------------
神经和精神是很容易混淆的东西，但是真是截然不同的东西，精神是虚的，神经是实的
。
神经同样是DNA组成的，但什么样的碱基对排列才是正常的？什么样的碱基对排列又是
病？什么是天才？什么是疯子？脑子还是很神秘的，还有很多的未知与惊喜。

javascript:$('#dir_30219708_full').hide();$('#dir_30219708_short').show();void(0);
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-----------------------------
作者遇到过各种有脑部问题的患者。“他伸出手，抓住他妻子的头，想把她的头拿起来
戴到自己的头上去。很明显，他错把自己的妻子当成了一顶帽子！”某处癫痫致使患者
的脑子里不停回放一首歌；有的人感受感受不到自己的腿，世界之大无奇不有。“而我
们花了太多精力在患者的缺陷上，而太少、太少去注意他们还拥有、保持着哪些能力。
”

-----------------------------
我们平静愉悦的心情是构建在诸多系统功能上的，一旦功能缺失，行为开始异化，情绪
开始大幅波动。尽管会出现一些功能的特殊性～

-----------------------------
太有画面感了。

-----------------------------
很神奇，生活中很少有人看到这些不幸的人们，即便看到也很少会去了解，人体真的是
无比复杂和庞大的一个机体，看完了有些唏嘘。

-----------------------------
能把案例哲学化的读不来文献，读文献的写不好案例，写得来案例又读得懂文献还通神
经学和精神病学，被奥利弗 萨克斯原地圈粉，相逢恨晚。
另，以后再有问为什么心理学要学哲学的问题就以本书回复

-----------------------------
翻译……对一些病症的翻译总让我觉得他没有多少神经病学的基础？？？

-----------------------------
某些行为对于群体来说是病态，而对于个体来说是常态。

-----------------------------
通过案例的形式让读者明白神经系统和大脑的问题可能会导致的后果，看了以后觉得普
通的人生非常来之不易。。。

-----------------------------
每个人都在建构、都在活出一个故事。而这个故事就是我们自己，就是我们对自我的认
知。作者是神经认知科学家，看了这些形形色色各自独特的案例，会让自己更加的包容



，我亦需要更具包容心。

-----------------------------
2020年的第29本书。

-----------------------------
人的大脑真是神奇的构造，稍微可以下碰一下搭错一根筋马上就能新增（或减退）一项
新技能！书中的每个“病”从旁观者的角度来看既神奇又诡异有趣。书中一句话说得好
，不应该把这类人看作是有缺陷的，而应该看成“另类天才”，因为他们在失去某项正
常机能的同时，多出了一项比普通人高出很多的特长。另一句话也让我印象深刻，患病
者往往是不自知的，真正感到痛苦的是他的家人与朋友，也是很心酸了。作者真是各种
见多识广惹。

-----------------------------
比起单纯的案例对背后的认知心理学更感兴趣

-----------------------------
★★★★☆

-----------------------------
自我、认知、疾病与自我认知等等……很多新颖的角度，启发思考并反思刻板印象（习
以为常的诸多认知）很棒的一本书

-----------------------------
因为具有正常人没有的某种缺陷，因此无法契合正确和标准的环境并也脱离了这样的环
境，但却因为这种脱离而冥冥之中与某种永恒产生了直接联系，缺陷的人反而比正常的
人更像一个人。

-----------------------------
关于脑补疾病以及神经疾病的各种故事，有一种非常奇妙的感觉，故事很有趣，背后也
有一些值得思考的东西，最后，似乎最关键的是：到底什么是疾病呢？与大众不一样的
就是不好的吗？就都需要治愈吗？

-----------------------------
神经学入门 案例讲述 适合睡前阅读 还是蛮有意思的



-----------------------------
文笔非常棒，可读性很强

-----------------------------
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书评

最近在思考身体/大脑/物质与意识之间的关系。意识是独立存在还是由大脑产生的？AI
可以拥有意识、灵魂吗？而这本书里的24个“精神疾病”相关的案例，和作者在字里行
间流露出的自己的思考，也给我的这些思考提供了一些新的角度。
例如，从“迷航水手“吉米身上，我们看到了宗教、...  

-----------------------------

-----------------------------
心理是脑的机能，脑是心理的器官。自1861年法国医生布洛卡解剖一位失语症患者的
大脑以来，无数的科学研究都从不同角度证明这句话的正确性。我们的感知、记忆、想
象、思维，甚至情绪情感、意志行为都与大脑有千丝万缕的联系。
同样，作为生物进化给予人类最后的器官，大脑也拥有...  

-----------------------------
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