
中国人的二十四节气

中国人的二十四节气_下载链接1_

著者:邱丙军

出版者:麦客文化·化学工业出版社

出版时间:2018-5

装帧:精装

isbn:9787122311603

余世存推荐。二十四节气，中国人的时间美学。申遗成功后全面了解二十四节气知识的
国民读本。

http://www.allinfo.top/jjdd


二十四节气不仅是指导农事的传统历法，更是中华民族农耕文明的结晶，中国人的时间
美学。本书围绕不同季节、不同节气的自然变化，介绍了气候变化、农事活动、传统习
俗、饮食养生、诗词谚语等内容，内容丰富，通俗易懂，既注重知识性，又注重趣味性
，是一本有关二十四节气知识的家庭实用宝典。

从气候变化到农事活动，从传统习俗到饮食养生，一本书全面了解二十四节气。

内容丰富，语言通俗、风趣，既注重知识性，又注重趣味性，读者轻松阅读同时了解中
华传统文化。

“二十四节气”是中国人自然观、生命观、宇宙观、哲学观的显现，也是中国人“天人
合一”的文化理念的体现。

——冯骥才

生产生活有时，人生社会有节，人身人性有气，节气不仅自成时间坐标，也演化成气节
，提醒人生百年，需要有精神有守有为。

节气不仅跟农民农业有关，不仅跟养生有关，也跟我们每个人对生命、自然、人生宇宙
的感受、认知有关。

——余世存

作者介绍: 

邱丙军，山东人，北京理工大学汉语老师，曾在泰国、印度尼西亚任教。长期教授外国
留学生汉语及中国文化，深爱中国传统文化，尤其热衷博大精深又独具风味的传统民俗
，立志通过风趣、通俗的语言传播中华文明之精华，使越来越多的人成为民族民间文化
的“好之者”“乐之者”。
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评论

装帧不错，插图古风，不过将24节气编成一本书，集气象，农耕，传统，饮食于一起，
有资料堆积之嫌。之所以买了，全因为公务员考试有一题，问以下哪组节气排列正确，
懵逼……不推荐

-----------------------------
感觉每个节气都让人吃面= =

-----------------------------
临近大寒，看了大寒一节。每次节气来前看看，聊天用挺好的。

-----------------------------
插图很美

-----------------------------
感觉看了一本24节气的百度百科

-----------------------------
祭花神，送灶王爷，祭祖先。书里描写的农耕文明带来的一系列农事活动和民间传统习
俗真的很有趣。

-----------------------------
身在城市远离土地的现代人也许早已忘了千百年前黄河流域的人们通过观察日月、天气



和物候总结出来的自然历法。那些流传下来的习俗仍旧深深影响着我们这个民族，节气
里藏着中国人的生活美学。

-----------------------------
这也太拼凑了

-----------------------------
《24节气》2019.12.06 这本书本来是买给小孩的，但他们一直不看。
于是，我拿起来读了一下。
书的装订非常好，纸张厚实，质感很好，很多页都是彩印。配图是国画，非常用心，甚
至部分配图跟内容还有一定的契合度。每一章开篇的古诗都是跟这个节气相匹配的，有
许多事我们曾经熟读的，听起来朗朗上口。 这部书里面对节气的介绍，
有很多不科学的说法，关于进补，养生，中医的一些说法，很让我反感。
大大降低了我对这本书的好感度。
如果是从历史，人文，名人轶事，诗词歌赋方面着墨，我觉得会好很多。

-----------------------------
科普书，感觉有部分内容有点东拼西揍

-----------------------------
准备过一个节气读一章，读完就过年了(=^▽^=)

-----------------------------
一本普通的二十四节气科普读物，按春夏秋冬做了四个专题，每个节气配诗一首并谚语
、俗语若干。细写每个节气时再配诗一首，讲述其气候变化、农事活动、传统习俗、饮
食养生，看完全书，算是对二十四节气有了一个比较感性的认识吧。喜欢书中那些描绘
节气、田野、农事、景物等的国风插图。

-----------------------------
我是有多么喜欢节气？？这本不好看

-----------------------------
太浅显，装帧也不够靓。

-----------------------------
emm…有点像字典的感觉，科普类读物趣味性不大，不推荐。



-----------------------------
书页设计较美，部分内容较为重复啰嗦，对于没有生活常识的人来说不妨一读。

-----------------------------
真就百度写书呗？没一点自己的东西，算是东拼西凑网上摘抄。这也能出版？我佛了！
！！！

-----------------------------
还行吧，纸质，装订很漂亮。内容拼凑起来的。

-----------------------------
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书评
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