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如何第一时间打破与陌生人的尴尬？
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如何与熟悉的陌生人找到合适的话题？

如何聊得和谐融洽而不至于相互争执？

本书将会告诉你怎样在聊天中用心，以及怎样用心地聊天，将你从聊天的尴尬中拯救出
来，让你与对方的关系更近一步！

作者介绍: 

大鹏

上戏男神，上海戏剧学院讲师，易中天御用配音师，东方卫视播音员，喜马拉雅FM非
常受欢迎的聊天沟通类节目《超级聊天术》主播，被誉为“聊人师”。

个人发展学会

一个成熟的发展成长社群。这里集合了众多优秀的职场专家、心理咨询师、互联网产品
大咖、公司高管、企业家。我们提供免费的职场发展答疑和各行业最接地气的实战经验
分享。
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好书，值得一读

很喜欢！希望有机会拜读！

想读，一定很精彩！

社会学

文学

聊天不尴尬

评论

和2012年日本的斋藤孝出的《超级聊天术》内容一模一样，连书名都不改！现在抄袭
的成本也太低了！
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-----------------------------
30秒完成有效聊天，49个聊天技巧，助你突破沟通困境，提高沟通技能！聊天不是一
件简单的事，这本书就是教你把聊天变简单！

-----------------------------
半小时就读完了，最近独处时间有点多。失去了前男友所说的“亲和”“自来熟”优势
，为了避免成为社恐，还是得温习一下所谓套路，其实很多无需刻意。

-----------------------------
这本书是自己编辑的，凑个读书的数吧。。。

-----------------------------
只值半个小时，不能再多了。聊天把握气氛很重要，争论的时候学会岔开话题，和上级
聊工作和下属聊生活，保持中立不意味墙头草，和地位高的人聊天更要相信自己的积累
。聊天虽然有技巧可循，但我认为最终聊的还是同理心和知识面。

-----------------------------
这书挺好 接地气解决方式 也有术在里面 读的连贯

-----------------------------
俺一定要学会聊天

-----------------------------
在喜马拉雅上听完了，前前后后两年吧。听的时候挺有收获的，但是在实际生活中也不
知道用没用上。怎么说呢？建立一种理念吧。

-----------------------------
空洞。

-----------------------------
半小时翻完了

-----------------------------
根据聊天场景和内容不同给出指导，按图索骥快速查找。



-----------------------------
聊天也是一门艺术，学会闲聊很重要。技巧是学不来的，要靠自己在生活实践中学习锻
炼。心态放好，不需要目的，瞎聊聊，开心不尴尬就好。

-----------------------------
接点地气 啥玩意...不如看王小波的书信:）

-----------------------------
很喜欢读书

-----------------------------
比较实用的一些小技巧，读了一定能有收获

-----------------------------
讲的内容挺喜欢的

-----------------------------
太恶心了作者，抄袭都这么理直气壮了吗，这个年代！2012年日本的斋藤孝出的《超
级聊天术》一模一样！！！！！！！

-----------------------------
聊天沟通是个技术活 看完以后茅塞顿开 推荐给朋友看了 哈哈

-----------------------------
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书评

超级聊天术，聊天的艺术。
这本书看上去只是叫你如何炼嘴皮子，实际上却也是在教你如何待人接物、与人相处。
聊天其实是我们拉近人与人之间距离的一种手段，是最便捷、最不需成本的那种。
你送给别人一样贵重的礼物，人家可能不屑一顾，但几句贴心的话却能让一个人立刻把
你视为...  
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-----------------------------
聊天我们每个人都会，可以说是人的本能。可现在，越来越多的人害怕聊天，好多人都
自称有社交恐惧症，其实我们不是害怕聊天，只是害怕和陌生人聊天。鬼知道我们其实
是多么期待聊天，或许越期待越害怕吧。
那到底在害怕什么呢？害怕一次糟糕的聊天体验？害怕别人认为自己言语唐突...  

-----------------------------

-----------------------------
如今是一个重视沟通的时代，人与人之间的交流必不可少，而人们交流过程中极为重要
的工具就是聊天。拥有聊天能力，就等于拥有了强大的生存力。
他是上海戏剧学院讲师，东方卫视播音员，也是喜马拉雅FM非常受欢迎的聊天沟通类
节目《超级聊天术》主播，被誉为“聊人师”。让你能30...  

-----------------------------
在不熟悉的情况下如何去搭讪？ 如何去进行一次有效而又使人愉快的交流？
遇到自己回答不了或者不知道怎么去聊天的情况怎么办？
遇到特别婆妈、心里面已经重复100遍mmp、甚至有成千上百头草泥马在奔腾，但是还
是要保持微笑的情况下怎么去处理？ 一直以来都很羡慕那种和所有人都...  

-----------------------------
遇到祥林嫂般喋喋不休的人非得拉着聊天怎么办？
遇到强势的人说话咄咄逼人怎么办？
遇到到处打听小道消息的人过来拉帮结派怎么办？
说话是我们每天都在进行的事，是与生俱来的，但是并不是说的每句话都有意义，都能
被听懂，被理解。所谓话不投机半句多，所以在不同的场合、不同...  

-----------------------------
《超级聊天术》是大鹏的所著的一本励志书籍，作者是上海戏剧学院讲师，东方卫视播
音员，同时还是易中天御用配音师，喜马拉雅非常受欢迎的聊天沟通类节目《超级聊天
术》主播，这些名头都证明了作者的聊天技能非比寻常，那么本书中的技巧也应该是比
较实用的聊天技巧了，学会这些...  

-----------------------------

-----------------------------
聊天是一门艺术，也是人际关系的润滑剂，更是每天日常生活的必修课，然而我们的人
性也有缺点：越熟悉的人自己越不在乎，越陌生的人才越重视。面对亲近的人和陌生的
人，我们应该怎样去聊天呢。《超级聊天术》的作者大鹏老师告诉我们不管在跟谁聊天



，我们都需要用心。但是怎样用...  

-----------------------------
聊天我们每个人都会，可以说是人的本能。可现在，越来越多的人害怕聊天，好多人都
自称有社交恐惧症，其实我们不是害怕聊天，只是害怕和陌生人聊天。鬼知道我们其实
是多么期待聊天，或许越期待越害怕吧。
那到底在害怕什么呢？害怕一次糟糕的聊天体验？害怕别人认为自己言语唐突...  

-----------------------------
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