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我叫汤姆·哈泽德，是一个看起来四十出头的高中历史老师。如果说我和其他老师有什
么不同，就是我在课堂上讲述的莎士比亚、爵士年代的巴黎，甚至横越太平洋的库克船
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长，全是我亲眼所见。

我真实的出生日期是1581年3月3日，我已经439岁了。你活得越长，就越会明白一切都
是会变的。只要活得足够长，每个人的世界观都会被打散和重组，你会意识到所有人为
赋予的意义都是浅薄的，人之所以为人，不是靠这些外在的东西界定的。

我像一个徘徊在时光边缘的流浪者，带着四百年的深沉与叹息，见证着这个世间的风云
起落，思念着她，寻找着她。我多想让她再次靠在我的肩头，到那个时候，我就可以继
续去爱，去受伤害，去应对活着可能遇到的一切危险。

作者介绍: 

马特·海格

马特是一位备受赞誉的畅销小说家，曾荣获斯马尔蒂斯文学奖（2009）、蓝彼得文学
奖（2009）、美国图书馆协会亚里克斯文学奖（2011）、约克郡青年成就奖（2009）
等殊荣！《卫报》称其作品“有趣、聪明、非常非常可爱”，《纽约时报》赞誉他是“
兼具严谨与天赋的小说家”。

他的作品包括世界读书夜选书《我遇见了人类》、在英国畅销榜盘踞40多周的自传《活
着的理由》等。而他的新作《时光边缘的男人》在尚未出版前即由本尼迪克特·康伯巴
奇的制片公司相中抢下改编权，并将由康伯巴奇亲自担纲演出主角。

海格受访时提到，自身的抑郁症经历除了写成大受好评的《我遇见了人类》之外，也充
分滋养了新书《时光边缘的男人》──故事主角活了四百年，努力适应却始终格格不入
。“生病让我格外在意时间。两个月的忧郁期，让人感觉像是活了一个世纪那么久。”
海格说。
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评论

只能说很期待被拍成电影了，比看复联4还期待的那种期待

-----------------------------
其实没有任何东西能停止时间，它太强大了，痛苦不能，甚至爱也不能。
但“我想我还是会再爱的。”

-----------------------------
这个设定明明可以写的很有趣，但为啥最后也沦落到了“爱情拯救人生”和“我活那么
长最值得炫耀的是认识莎士比亚”……人物剖析感觉还远远不够啊，收尾也比较草率。

-----------------------------
电影感很强。这个男人来自地球＋午夜巴黎＋暮光之城
既视感。有点期待改编的电影。

-----------------------------
马特·海格一定看过《铁皮鼓》，人物设定有相同之处。对存在——时间问题的终极拷
问。字里行间肆溢着作者的智慧和良好的艺术史修养。一本让我爱不释手的小说。小说
英文名叫How to Stop Time，在我看来，阅读本身就是让时间静止的魔法。

-----------------------------
相当一般

-----------------------------
漫长的时间洪流里，每一只长命的信天翁们，就你没有爪子的鸟，永不落地的箭，如果



你不想被生活的刺伤害，那么，就要选择永不停步，永不回头。有爱生命才有意义。有
爱的一天，胜过了茕茕蹉跎几百年的时光，空洞的日子，虚度时光的日子，逃避生活的
日子，逃避自我的日子——在时间价值与意义上是不同的，在人的时间里程碑上也是不
同的，依靠自我的力量，战胜时间的凋零，那便是给自己的生命再多增加一些色彩和温
度。就像音乐的音符，就像蜉蝣，即便微茫之身，亦能排云逐浪。

-----------------------------
人类总以为自己的眼界就是世界的极限

-----------------------------
concept不错的无聊鸡汤

-----------------------------
结尾有些仓促了。

-----------------------------
bc接了这个项目，拍不拍得成另算，读一读也不亏，我想说封面为什么那么像bc？其
实读的时候我想到的是古迪去年演的那个吸血鬼。书的内容一般吧，就挺浅的，我是说
其实没有写出那种时光的厚重感，当然毕竟谁又能真的理解四百年的人生是什么样子呢
，所以以我的期望来感觉，就是人物太单薄了，故事也并不十分出色，不过语言是流畅
的，随意读一读还是蛮有趣的。

-----------------------------
类似ＰＯＶ的写法，但不是不同人的视点，而是同一个人在不同时间里的视点。一个以
爸爸为主视角的爸爸去了哪的故事。

-----------------------------
“世界上的一切事物都有着和从前相同的原子，所以每一寸光阴都夹杂着过去的光阴。
”希望读过这个故事的人，都可以像汤姆一样，对未来说出这句话：“我已经准备好了
，去爱，去受伤害，去应对或者可能遇到的一切危险。”

-----------------------------
点子好，编故事讲故事都很一般

-----------------------------
设定很有意思啊 全程代入卷福了 但可以更有趣一些的



-----------------------------
三星半。就題材來說雖然不是很新穎但我真的很感興趣，聽一個400歲的男人用孤獨清
冷的語氣和措辭敘述著幾個世紀的人事變遷，講時間和永恆的意義，的確能夠吸引人讀
下去。不足在於作者沒能通過（或許是翻譯的鍋？）書中緩慢而又老態的用詞表達出這
幾百年的厚重，或者說壓在他身上的沉重感沒能讓我完全感受到，以至於越往後越崩，
什麼都想寫點，但是什麼都是寫了一部分就沒有下文了，比如莎士比亞。結局也顯得過
於倉促。不過本尼很有眼光，這本小說戲劇性很強，甚至通過對話就能想象到投放到動
態鏡頭上是什麼感覺，我更好奇本尼會用什麼方式呈現湯姆的大段旁白式的自述。期待
電影。

-----------------------------
与其说它是个科幻小说，不如说是一个探究生活意义的故事，更合适。结论还是，要活
在当下，不要害怕恐惧。（19年第1本书）

-----------------------------
这个类型的小说其实不算少了，这本并没有太多的创新，最让我惊讶的是结尾处大boss
竟然自己寻死了，前面的铺垫就显得有些多余。

-----------------------------
她是耀眼的星辰，是天堂，是海洋

-----------------------------
尽管知道本尼已经买下了影视改编权，但读的时候总会不自觉地联想到《超脱》里的艾
德里安·布洛迪。同样是一位老师（或者说在现代社会中扮演老师的角色），但沉重与
孤独从字里行间不断渗出来，非常致郁 https://book.douban.com/review/9985771/
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书评

生活对我们来说，本质上是一种消耗。
当读到这一句的时候，忽然有点理解为什么卷福的制片公司会买下这本书的版权，并且
卷福自己还会出演主角。
汤姆·哈泽德，出生于16世纪宗教战争中的法国，因为宗教战争而流亡到英国，在愚昧
的民意中失去了母亲，也因此卷入了文艺复兴令人炫...  
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-----------------------------
不老
我看到安东一个人走进主教学楼，插着耳机在看书。我不知道他在看什么，只知道那是
一本书，我就觉得有一种安全感。这时他抬起头看到了我，朝我挥手。
书中的这一段恰恰是我对友人安东（跟书里这位重名了）的感觉。他虽然忽胖忽瘦，忽
东忽西，但这么多年下来看不出太多变老...  

-----------------------------
这个故事揭示的道理，正是我最近体悟到的。作者很厉害，通过一个故事、用另一种方
式让我领悟到了同一个道理：活得久，并不一定就会活得幸福。活得久的生活只是这样
而已： 有时，我突然想到，人们不会超过 100
岁，因为他们活不到那个时候，他们心理上也撑不到那个时候。生活对...  

-----------------------------
人类的正常寿命在一百岁左右，常言道：人活七十古来稀，长寿成为了人们的追求，一
些影视作品描述长生，一般会用孤独，无终点的酷刑来描述，我们都是宇宙的囚徒，我
们不知道时间从哪里开始也不知道时间从哪里结束，一切不可控的未知都与时间有关。
时间可以冲淡记忆，也可以让活...  

-----------------------------

-----------------------------
文/舒念
拿到这本书是一个美好的意外，我对奇幻类小说的了解不多，翻开这本书的时候还带着
一点疑虑，《时光边缘的男人》，会不会是尼摩船长这样的传奇人物，又或是亨特与克
莱尔那样时间错位的爱情。然而读过之后，才会发现这是一本传奇与爱情兼具的“历史
小说”。 一个活了439...  

-----------------------------
长生不老，是我们人类的一个长久追求。
从古代的炼药求仙，到现代的信息科技的发展，都没有放弃这一愿望。活到一百岁、两
百岁，甚至四百岁是一个怎样的体验呢？
汤姆·哈泽德可以回答这个问题，因为他已经活了439岁了。他出生在法国的一座小城
堡的三楼，确切的时间是1581年3月3...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
看过日本作家佐野洋子的绘本《活了一百万次的猫》，他活了一百万次，死了一百万次
，生命变得不再是生命的意义，最后落入了虚无。活着最后变成了不断的变化，最后一
次，猫幸福地死去，不再复活，因为它爱了，爱过，它的身体变得柔软，生命又回归到
了最初的意义。 看《时光边缘的...  

-----------------------------
如果说汤姆·哈泽德的孤独是一场罗曼蒂克的行为艺术，那么他的爱情，则是勇气可嘉
的存在主义哲学。
许是因汤姆·哈泽德（《时光边缘的男人》主人公）身为“时间逆行者”的特质，不管
“缓慢衰老”是上帝的眷顾还是惩戒，他都是岁月变迁的“漏网之鱼”。他的外表似乎
对时间免疫，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
信天翁寿命很长，可是又称作“笨鸟”，因为它们的栖息地是海洋，在陆地上它们十分
的驯顺。
在信天翁社会里谁都不得不接受海德里希的操纵与控制，就像是一直飞没有脚不能降落
休息的鸟儿一样，生命注定不能自由。很多古人都希望通过炼丹飞升成仙，能青春永驻
。可是活得那么久真的...  

-----------------------------
乱七八糟的一点浅思。
从作品来说部分情节是非常吸引文学女孩的设置，和莎士比亚的交情，以及和菲兹杰拉
德的相遇，实在是太过奇妙有趣。
关于爱情“有人说，只要你有过真正的爱情，在爱逝去后，任何人都无法和当时的爱人
相提并论。”四百年来都在爱一个人是什么样的感受，爱过...  

-----------------------------

-----------------------------
公元前219年，秦始皇坐着船环绕山东半岛，在那里他一直留恋了三个月，他听说在渤



海湾里有三座仙山，叫蓬莱、方丈、瀛洲。在三座仙山上居住着三个仙人，手中有长生
不老药。告诉秦始皇这个神奇故事的人叫徐福，他是当地的一个方士，听说他曾经亲眼
看到过这三座仙山。秦始皇听后非...  

-----------------------------
标题即代表了我对这本书的全部感想。 《时光边缘的男人》
这本书刚出版的时候，就引起了不小的轰动，卷福抢先拿下了这本书的版权，大概意思
就是卷福要当主演，很快就要有卷福的新电影可以看咯。
简单介绍一下，《时光边缘的男人》 ，讲述的是生命周期很长的一群人的生活。主人...
 

-----------------------------
一个人，活了430多年，还会继续活到九百多岁，你羡慕他吗？
他的模样大概每十几年才会老一点点，几乎不生病，你羡慕他吗？
他同莎士比亚、卓别林、库克船长、菲茨杰拉德等名人都打过交道，你羡慕他吗？
多好啊，我们每个人都觉得人生苦短，好多事情还来不及做、好多人还舍不得...  

-----------------------------
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