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先贤哲人自古讴歌爱情，“窈窕淑女，君子好逑”“青年男子谁个不善钟情？妙龄女人
谁个不善怀春”。然而，一旦恋爱中的两个人步入平淡期，互不理解，甚到争吵冷战便
不期而到。事实上，此时伴侣之间的爱恋依旧是主旋律，只是熟悉的两个人，期待对方
更多的理解，才造成了关系的紧张。
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在本书中，作者呈现了伴侣互动中经常会出现的种种恶性循环，并给出如何走出这种不
良互动泥淖的良方。不断实践，便可以让爱情保鲜，让婚姻美满。原来，我们不必煞费
苦心地提升争辩技巧，也不需分析童年创伤，更不必为创造浪漫而大费周折；我们需要
的是认清我们与伴侣之间的情感依恋部分，能够敞开心扉，懂得互相理解与回应。作者
将伴侣需要做的事情归纳为辨识魔鬼式对话、寻找伤痛之处等七种对话方式，这便是本
书对话的核心内容。

本书不仅适合于夫妻、伴侣提升生活质量，也适用于个体咨询师和家庭婚姻咨询师帮助
自己的来访者看到其伴侣互动中发生的事情，从而提升关系。
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幸福

爱情

评论

只要我们能了解爱的本质，关注到每个疏离的时刻，并明白消极互动模式背后的深层次
依恋需求，所谓“一切争执都是诉求”就像熊浩老师课上说的，一切争端背后都是双方
需求的不一，学会积极互动模式，爱情是情感的链接，始终把爱人的感受和两人关系的
品质放在首位，永远乐观向上积极，女人需要的是爱

-----------------------------
“魔鬼对话”解决了长久以来的一个困惑。以及在和人的相处中发现，识别自己的情绪
和需求，并且直面，才是最重要的第一步呀。

-----------------------------
对夫妻中任何一方的抱持能力都要求很高，很怀疑情绪取向疗法的实操性。

-----------------------------
值得阅读的一本好书。讲解了EFT的一些方法，还有很多接地气的案例，有利于增进夫
妻感情。

-----------------------------
Love is bonding

-----------------------------
这本书对于我来说，还是在寻找我自己的“模式”，而不是咨询中的实操。愤怒地喊叫
与退缩，原来都是我寻求“依恋”的信号，却同时被自己和对方曲解，把对方越推越远
，悲伤。

-----------------------------
内容没啥问题，但基本没有收获。也不知道是该庆幸还是后悔。总之以后读书会也不能
每次都报名了…



-----------------------------
这是一本以情绪取向疗法EFT为基础的心理自动书籍。EFT结合依恋理论、经验学派、
人本主义与系统理论而创立，是一种适用于改善伴侣关系和亲子关系的心理治疗技术。
它承认每个人生来就有的对情感联结的需求(依恋需求)，认为伴侣之间大多数争吵其实
是对情感失去联结所发出的抗议。由辩识伴侣间的魔鬼式对话(消极互动循环)开始，EF
T伴侣治疗通过七种对话，引导伴侣重建情感联结，以此促进和维系伴侣间的关系。

-----------------------------
敞开心扉，直面对方的感受。

-----------------------------
已购

-----------------------------
这本大概是继《原生家庭》后对我深有启发的第二本书，让我意识到了亲密关系交流的
重点在于情感联结，在于依恋需要的满足。依恋情感的断联会造成情绪疼痛，继而触发
一些极端，抗距和消极式的表达和沟通，结果使得关系变得更加糟糕。这种糟糕的沟通
和关系的恶性循环很难被意识到，所以无法做出真正有效的调整，往往造成很多爱情的
遗憾。里面提供的情绪取向疗法我觉得很有用，不说完全按照它来，至少在理解和意识
的基础上，它多少能帮助我们有所调整和改进，这是很有意义的。

-----------------------------
作者说这本书适用于所有追寻终生不渝的爱情的伴侣，主要理论依据是成人也需要情感
依恋。对于希望降低爱情在人生重要度排行中的女性来说，这本书的有效性有限。

-----------------------------
没有facilitator难 没有舞伴更难

-----------------------------
实用有效！建议情侣一起看

-----------------------------
工具书

-----------------------------
情绪会从每个毛孔渗漏出来——弗洛伊德



-----------------------------
创建+维系

-----------------------------
EFT理论的自助手册，即拿来自己跟伴侣练习，很多实例，比较简单。

-----------------------------
翻过

-----------------------------
很适合零基础纯粹对这个主题感兴趣的普通人，可读性很强，每章后面都有练习题，可
以对照着做。

-----------------------------
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书评

最近我找了一些讲亲密关系的书看，这是其中一本。小姐妹跟我说最好是处于亲密关系
当中看会比较好，这样学习、实践、反思结合，知行合一。
我想了下我还是挺幸运的，虽然现阶段没有，但曾经遇到过几个互相喜欢的人，没有好
结果更多源自于自己相处的问题，所以在平复之后整理一下...  
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