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每个人都有内心冲突，但什么样的冲突会导致心理疾病呢？这些冲突是如何形成的，怎
样才能从这些冲突中突围呢？

本书是世界著名心理学家和精神病学家卡伦·霍妮的代表作，导读则是在中国享有盛誉
的资深心理咨询师、畅销书作家武志红。

在书中的导读中，武志红用自己的生活对卡伦·霍妮的心理学理论进行了通俗生动的诠
释。譬如，在分析神经症冲突时，他说这种冲突是180度的对立，非此即彼，如同“亲
妈与妻子掉进水中，你救谁”一样难以抉择，真的能把人逼疯。

这些接地气的解读不仅能帮助读者更好地理解全书的内容，还有利于人们将心理学知识
运用于生活。

作者介绍: 

卡伦·霍妮，20世纪最重要的心理学家和精神病学家之一，虽然她被认为是“新弗洛伊
德”的代表人物，但她的观点与弗洛伊德却有着根本的不同。精神分析可以分为两派：
动力派，关系派。动力派特别重视性、攻击性这些动力，而关系派特别重视关系。弗洛
伊德作为最早的创始人，他的理论是动力派，对关系有所忽视，而卡伦▪霍妮则很重视
关系，对精神分析的发展有着深远的影响。主要著作有《我们内心的冲突》《自我分析
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》和《我们时代的神经症人格》等。
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每一页都想做笔记的节奏！

-----------------------------
初初读来不错，后来越读越觉得抒情居多，逻辑混乱

-----------------------------
霍妮的心理学之作，很经典。是一场发现自我的心灵之旅。每个人都应该读一读。

-----------------------------
人格的不完整会导致自己的内部斗争（不断的内耗）以及外部冲突不仅是外人的冲突
还包括因为外界而产生的痛苦的感觉。

-----------------------------
一本可以且有必要反复读的心理学，我们每个人内心或多或少都是冲突的，如何做到对
立统一与知行合一，书中作了分析和指导。

-----------------------------
看完感觉自己有病=_= 论述也过于冗长
想要洞悉自己的人格特征，还是推荐《九型人格》

-----------------------------
写给分析师的

-----------------------------
我读过的书里导读最长的了，书的结构就是表现出的形式 后果
解决办法，不知道是没看懂还是怎么的，虽然文字表述比较口语化亲切，但是来来回回
的重复描述太多。



-----------------------------
读不下去

-----------------------------
看完后感觉像被理解宽恕了什么，一个靠吃安眠药睡觉的人，居然安然地睡了两小时的
下午觉。

-----------------------------
真的是写到心坎里去的一本书，虽然重在调整认知，而非具体方法指导，但是这本书有
神奇的治愈能力，感恩遇见，阅读过程很痛苦，剖析自己的过程中去破旧迎新并不容易
，但读完很开心，有如释重负的感觉，至少此刻，它安抚了我一天的丧气。
认识自己，理解自己，改变自己，规划自己，治愈自己，达到人格的完整，感情的自由
，这是一生要追求的目标。抑郁症是自我成长的一次契机，它并不好，但是它是长期以
来扭曲人格发展的必然结果，只能接受并学习改变，用痛苦的改变行动去塑造一个更好
的自我。

-----------------------------
服从、对抗、疏远，理想、外化、隔绝，不论怎么做，我们似乎都是糟糕的爱人，蹩脚
的员工，奇葩的父母，冲突无法摆脱，只能努力适应。认识自我，就像是跳入深渊，与
黑暗拥抱，将心中曾被压抑、剥离的那些东西寻找回来，让自己复原，黑暗的生命力才
能变得明亮，我们的生命也才能得以完整。

-----------------------------
作者应该对自己的研究甚是笃定，记述得自信流畅，结构也很清晰。所以这可以是本工
具书，拿来审视自己。

-----------------------------
未读完

-----------------------------
适合随着时间推移反复重读的一本书，作者的书写角度更多的是给心理诊疗师来看的，
也适合对心理和内心感兴趣的读者。唯一的缺点（也不能称为缺点，只是对非专业人士
而言）就是实例很少。

-----------------------------
给治疗师写的。其实人最主要还是要自救，要真诚面对自己，树立自己的价值观，丰富
自己的人格，让生命变得饱满，性格里的那些缺陷会慢慢好起来。最终目的，还是做自
己。



-----------------------------
很有意义的探索，只是读完之后更有深深的绝望，可以觉知的水准还停留在很表层的阶
段，然而冲突以及衍生问题已经把我带向了深渊。

-----------------------------
武志红这个版本真心好，他的翻译和导读可以给满分。内容上一开始怎么看怎么觉得这
些问题自己都有，也没有给出具体的方法论，看得很纠结。后来忽然豁然开朗，觉得如
果这些症状已经被“看见”是不是也有可能被“放下”。

-----------------------------
很好的心理学著作，武志红老师的导读也非常棒！

-----------------------------
读了，喜欢!

-----------------------------
我们内心的冲突_下载链接1_

书评

这本心理学著作畅销了很多年，成书于1945年，经久不衰。这是一本将人的内心世界
描写得入木三分的精神分析著作，读的过程中，您可能会有脊背发凉、醍醐灌顶的感觉
。每个人都是一个复杂的存在，那些内心不为人所知的世界，用表面的强大掩饰内心的
脆弱，用幻想的理想化形象取代真...  

-----------------------------

-----------------------------
他给人感觉是个温和踏实稳重的人，即使妻子起诉与他离婚，他也没有歇斯底里，只是
表达不愿离婚，认为还有感情，开完庭的第二周，他来法院递交材料，依然是沉稳的性
格，彬彬有礼的样子，然而就在三天前，他开车将妻子带到郊区掐死后扔进枯井，警察
传讯他也镇定自若，没有表现出...  

-----------------------------
大年初一老妈给我老公小Z发语音骂了他，说他不尊重长辈，过年也不打电话给爸问候
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一下，当时我就在他身边，我听到了所有的责骂和抱怨，小Z很生气，我的头立马一个
变成了两个，一种无力感席卷了我，我真的不知道怎么做了。
明明上午刚刚视频过，当时小Z明明也问候了啊？ 我几乎快...  

-----------------------------

-----------------------------
最近挺喜欢看自己学方面的书，陆陆续续的入了不少，这几天也断断续续的看完了《我
们内心的冲突》，在书里有一些内容感觉有些熟悉，就在网上搜了搜作者卡伦·霍妮，
才知道我以前看过的《我们时代的神经症人格》也是他写的，当时看这本书的时候，说
实在的，内心很讨厌这个作者，...  

-----------------------------
说到内心的冲突这本书，我们首先来谈谈作者卡伦·霍妮。她1885年出生在德国，她
母亲比她父亲年轻19岁，思想很豪放。父亲看不起她，认为她外貌醜陋，天资愚笨。在
霍尼12时候想要学医的时候极力反对（那时候女性学医的很少），母亲很支持霍尼，经
常有意见冲突，为了更好的帮助霍...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一直以来心理学有一种神秘，让人想要去了解。因为有一段时间把心理学等同的看做读
心术。大概因为电视剧或者相关电影的误导吧。也许心理学发挥到极致可以那么神奇。
但是真实的更接地气的心理学。自己弗洛伊德，荣格开始确实有了不一样的意义。我接
触到的心理学不多，读过梦的解...  

-----------------------------

-----------------------------
我是通过对原生家庭的理论对武志红的心理课开始有兴趣，看到这本书是武志红导读版
，就加大我的对这本书的兴趣。
在书里，更为透彻的解读了人类的基本冲突，它帮助我们可以察觉冲突，捕捉到黑色生
命力（我理解为暗黑的心里）。 让内心和解，释放出生命的活力，当然，我们都明白...
 



-----------------------------
让冲突和解 读《我们内心的冲突》 ——听雪7801
每个时代的诗人和哲学家都很清楚，内心宁静，知行合一的人，是不会得精神疾病的，
只有内心冲突不断的人，才会饱受精神疾病的痛苦。
每个人都有内心的冲突，但什么样的冲突会导致心理疾病呢？这些冲突是如何形成的，
怎样才能从这...  

-----------------------------
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