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網路超人氣收納整理師之琳不藏私，提供為家抽脂的高效率訣竅！

超強整理收納術守則，快速掌握分類、收拾和不易亂重點。

http://www.allinfo.top/jjdd


超強折衣術搶先看，搭配完整影音QRcode，原來折衣服這麼簡單。

超療癒縮時攝影，一鏡到底整理前後對比，讓您想立即動手整理。

850張彩色圖片，搭配整理前後重點說明，收納新手也能一看就懂！

◎超簡單整理收納術搶先看

書一開始「整理收納用品前，請先聽我說個故事！」讓您快速了解從哪裡著手？接著是
之琳最擅長且呼聲極高的「口袋折衣術」，提供上衣、毛衣、西裝、褲子、裙子、短褲
、襪子、帽T、嬰兒包屁衣、造型衣物等折法，包含一般法、口袋折法，除了平面照片
步驟圖，也能透過Qrcode動態影片輕鬆學會。同時教大家整理惱人的「錢包」，並且
透過QRcode縮時攝影，欣賞整理前後大對比，非常療癒又能增加您的自信心。

◎收納讓您從「厭家」到「戀家」

上一次把沙發拉出來掃地是什麼時候？您有多久沒整理廚房儲藏櫃的過期商品？冰箱是
不是常塞爆？經常找不到心愛的衣物、書籍？因為不知從何著手，乾脆不整理，天真以
為等年底大掃除就能解決雜物堆積。之琳要解救大家了！她將二十幾年整理心得不藏私
分享，從居家重點區域、錢包和衣物整理，到書籍、照片、紀念品收納，改變長輩愛囤
積物品的習慣，一本全攻略。並透過整理前後比較，快速掌握收拾重點，讓您從厭家到
戀家、身心更健康，進而用自己的成果與喜悅影響家人與周圍的親友！

◎超強口袋折衣術附影音QRcode

提供上衣、毛衣、西裝、褲子、裙子、短褲、襪子、帽T、嬰兒包屁衣、造型衣物等折
法，除了平面照片步驟圖，也能透過Qrcode動態影音輕鬆學會。

◎實景整理前後圖片對比

全書850張彩色圖片，並以實景做整理前後比較，讓你快速學到整理與收納技巧，並且
生活空間乾淨整齊、身體能量與運氣跟著堤升。

◎淺顯易懂收納重點說明

強調整理非一直扔掉東西，而是從帶適合的東西回家開始，使生活更愜意。搭配之琳淺
顯易懂文字，讓收納變得更簡單、更有趣！

◎聯合推薦

型男整理師／Mr.許

藝人／王思佳

資深經紀人／許惟援

主持人＆甜心媽咪／蔡逸帆

全方位表演者／蕭志瑋（八弟）

（以上依姓氏筆畫順序排列）

作者介绍: 



于之琳

專業收納整理師

民國78年次女生，小學就開始整理自己的房間，正因為處女座的因子太強大，五年級時
便自告奮勇要整理司令台後方的小倉庫；高中時因為到同學家玩，看不下髒亂而動手幫
同學整理；大學時好朋友生日，送給對方的禮物是裝內褲、襪子的收納用品。

從未想過自己的天分可以成為職業，26歲即成為專業收納整理師，擁有的能力是一看到
整理前的現場，就能在腦中浮現整理後的樣貌。環境再亂都不怕，反而很想立刻捲起袖
子工作，最喜歡整理完後所爆發的成就感，也因為這個成就感支持著自己一路走到現在
。最引以為傲的是搬家多次，總能在搬家當天將所有物品歸位完畢。

除了從事到府整理服務，也在各大學校、企業、公家機關（例如：台灣大學、遠雄集團
、公平交易委員會、綠色和平組織等），分享整理收納的大小事。也經常接受各大報章
雜誌、電視採訪。自己管理的網頁影片更有千萬點閱率，影片也發酵到世界各地，被香
港、馬來西亞、中國大陸等轉發。

FB粉絲專頁：「之琳到你家—居家收納整理」

目录: ●整理收納用品前，請先聽我說個故事！
●超強整理收納術守則
●推薦序1──型男整理師：Mr.許
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●推薦序3──主持人＆甜心媽咪：蔡逸帆
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●作者序──從整理的過程中探究自己的心！
●超強整理術搶先看！
超強整理術搶先看1：POLO衫
超強整理術搶先看2：短袖上衣
超強整理術搶先看3：長袖上衣
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超強整理術搶先看5：長版上衣
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超強整理術搶先看10：連身短褲
超強整理術搶先看11：連身長褲
超強整理術搶先看12：長褲
超強整理術搶先看13：吊帶褲
超強整理術搶先看14：不規則形長褲
超強整理術搶先看15：短裙
超強整理術搶先看16：過膝裙
超強整理術搶先看17：假兩件內搭褲裙
超強整理術搶先看18：西裝外套＋長褲
超強整理術搶先看19：蝙蝠俠造型服
超強整理術搶先看20：嬰兒包屁衣
超強整理術搶先看21：三角內褲
超強整理術搶先看22：四角內褲
超強整理術搶先看23：短襪
超強整理術搶先看24：褲襪



超強整理術搶先看25：床單
●前言1──小試身手，從錢包開始整理
●前言2──大呼過癮，整理前後縮時攝影
●前言3──原來折衣物這麼簡單！
第一篇 搞清楚為什麼想整理？房間反映你的生活模式
●沒人住的房間只會變髒不會變亂
●我不是天生會整理
●什麼是斷捨離？
●斷絕非必需、非自己所愛的
●這十種人的家最容易變亂
一、搬完家才整理的人
二、活在過去的人
三、擔心未來的人
四、收納用品太多的人
五、物品太多只進不出的人
六、公共區域分配不明確的人
七、無法將物品歸原位的人
八、生活習慣不好的人
九、不了解自己的人
十、不懂得拒絕的人
●找出家中三種沒有你會死的物品

第二篇 整理前你想知道的事？動手前先掌握正確方向
●別再錯怪打掃阿姨或清潔公司
●整理、收納、收拾的差異
●整理從最好下手的物品開始
●房子抽脂後必須維持好習慣
第三篇 物品被帶回家的意義！進入家門前先了解需要性
●不背叛你與物品的關係
●斷捨離與極簡主義的差異
●購物心態和聰明選購
●不被商業活動綁架金錢
●減法人生讓你獲得更多
第四篇 整理從自己開始！由內而外，從「心」出發
●整理是打理內心的渾沌
●你對生活環境的期待
●空間留給真正喜歡的物品
●喜歡囤積與收藏大不同
●無痛丟棄教學法
第五篇 各類別一一擊破！創造屬於自己的流行
●不放過任何一件衣物
●按照個人習慣分類衣服
●讓不適合自己的物品早日投胎
●創造時尚別複製時尚
●選擇適當折法與衣櫃速配
1.傳統疊疊樂折法
2.層架拼組成衣櫃
3.抽屜高度影響衣服折法
4.衣物掛式收納
5.直立式收納排排站
6.口袋式折法不會倒
7.直立式和口袋式折法共通點
8.內衣平放不破壞形狀
9.善用雜貨小物收納衣物



●衣櫃更美觀三點靈
1.衣架與收納用品款式一致
2.衣物放置講究顏色深淺
3.讓衣服有呼吸的空間
●送出門前先檢視投胎區物品
●投胎區衣物可以去哪裡？
●幫每件衣物找到好朋友
●鮮乘廚後加減
過期的食材罐頭一律不聯絡
儲存空間發揮淋漓盡致
●冰箱存放的是食材還是廚餘？
有進有出利用標籤提醒
●掌握浴室備用品數量
控制清潔用品數量
備用品避免潮濕
●書不是擁有就等於吸收
按照功能性分類
●排列尺寸不一的書
●綠化或裝飾品溫暖書櫃
●挑選書櫃有祕訣
●書籍和CD收納法
●書房或辦公桌的整理準則
●補充大腦的記憶體
●更聰明長期保存
●惹人愛又惱人的小東西
要你好看的瓶瓶罐罐
依照電器使用頻率決定位置
女人不懂男人的3C商品
你到底藥不藥？
紀念品存在的意義
第六篇 我真的需要收納用品嗎？先整理和篩選
●擒賊先擒王，避免惡性循環
●一次買齊同款收納用品
●別急著為收納用品貼標籤
●挑選收納用品三撇步
一、白色清爽又百搭
二、挑同品牌與款式
三、塑膠材質方便清潔
●租屋族只能住醜醜的家？
第七篇 孩童物品整理技巧！誰說有孩子的家就一定亂
●多到如山高的孩子衣物
不買下一季衣物
精挑細選可以永續恩典
恩典牌意義非常大
孩童衣櫃抽屜不需要太深
透過圖示增強孩子收納能力
●從小培養孩子閱讀與挑選書籍
●玩具多寡與親子關係不成正比
玩具不是丟給孩子玩就好
養成孩子惜物好習慣
●按照玩具類型分類
●為孩子購物失心瘋發作
避免花許多冤望錢
給心意滿滿親友建議



尊重孩子私人空間
選擇可移動和組裝的家具
●媽媽包輕鬆背出門
數量簡化並有效分裝
●讓打包行李變成愉快的事
列出物品清單
大罐變小罐開心玩
分類收納避免尷尬
旅行衣物選擇與收納
回程打包術絕對滿意
●孩子有專屬的行李箱
●靠整理增進親子關係
0～2歲孩子玩遊戲學收拾
3～5歲孩子建立更多遊戲規則
6歲以上孩子擁有自發與思考力
父母不干涉，讓孩子自由發揮
●家庭安全的重要性
●保母工作讓我見到孩子可愛處
●不讓長輩住在倉庫
尊重爸媽的物品與自由意志
第八篇 讓收納整理的成果影響你在乎的人，但請不要強人所難！
●明確畫分每一位家庭成員的區域
先找出屬於自己的物品
勿擅自決定他人的物品去留
以身作則從自己開始
●不幫忙收拾只協助規畫
●舒服的空間讓人想停留
●最感動的案例：第一次讓我後悔踏進的家
· · · · · · (收起) 
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收纳术

收纳

于之琳
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