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《手的奥秘》主要内容：在这部历时八载写成的手的沉思录中，为人治手二十多年的美
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国神经病学家弗兰克·R.威尔逊不但通过全面梳理各个学科与手相关的研究和论述，集
众多研究成果之大成，而且通过引用多年采访以手为生的魔术师、音乐家、外科医生、
木偶演员和手相术士以及相关研究人员获得的第一手资料，将理论与实例、经历和感受
相结合，对相关领域进行了前所未有的探索和独到、精辟的论述。从书中您不仅能了解
手的进化，手的各种功能在解剖学和生理学方面的具体细节，手的进化和使用如何塑造
了人类的大脑、语言和文化等关于手的各方面知识，还能读到以手为生的魔术师、音乐
家、外科医生、木偶演员和手相术士的精彩故事，并从他们的经历和作者的论述中获得
学习、教育、事业、人生方面的有益启迪。

作者介绍: 

弗兰克.R.威尔逊，神经病学家，美国加州大学医院“彼得.F.奥斯特沃尔德表演艺术家健
康计划”医学主任，先后于纽约市哥伦比亚学院和圣弗朗西斯科加州大学医学院研究生
毕业。著有《五音不辨与笨手笨脚？》（Tone Deaf and All Thumbs?）。
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评论

关注：音乐家的事业和他们的手
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