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世界脑力锦标赛总冠军教练、“世界记忆大师”袁文魁，教你成为自己的记忆魔法师！

袁文魁作为六十多位世界记忆大师的教练，结合十余年的教学经验，以通俗易懂的方式
，分享了记忆的方法。本书专注学习考试中的实用记忆法，传授学校老师常用的四种方
法以及记忆魔法师的六种方法，同时还分享了在文章、单词、数字、文理科、考证等方
面的应用方法及案例，可读性和实用性强。

另外，本书里涵盖了最强大脑们最常用的记忆方法，并首次提出了“记忆信息模型”的
理论，助你的记忆一臂之力！

你，也可以成为记忆魔法师！

作者介绍: 

袁文魁，

武汉大学中国现当代文学硕士毕业，中科院心理所发展与教育心理学高级研修班学员，
武汉文魁大脑俱乐部创始人。

2008年参加世界脑力锦标赛获封“世界记忆大师”称号，2009年至今共培养60多位“
世界记忆大师”，包括《最强大脑》中国队长、世界记忆总冠军王峰，《最强大脑》全
球脑王、少年组中国记忆总冠军陈智强等，曾带队为中国首次夺得世界脑力锦标赛国家
冠军奖。曾受到中央电视台《百科探秘》《走近科学》以及《环球时报》《新华日报》
《湖北日报》等媒体的专访。

湖北省作家协会会员，出版了《记忆魔法师》《打造最强大脑》《最强大脑李威金牌教
练袁文魁：教你轻松学习记忆法》三本著作。
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的教学经验，教你一学就会的记忆法！！！

-----------------------------
和《打造最强大脑》内容基本差不多，例子增加了许多。其实这种方法对于所谓的“考
试”用处不大，学生们有这个功夫学这个方法然后编故事又定桩联想记个一段话，硬背
也背下来了…

-----------------------------
是一本手册。部分不适用。冥想部分不错。

-----------------------------
实用好书

-----------------------------
和记忆魔法师内容重合很多，不过也添加了很多案例，感觉讲的多又很杂。

-----------------------------
书是好书，但是看到后来我疑惑了，记忆这么多，到底有什么用？

-----------------------------
国内众多记忆方法书籍，这本最推荐，图文并茂，中国化的记忆术，接地气，更有各科
应试记忆方法讲述。

-----------------------------
形象记忆，确实不错

-----------------------------
复读时更新了对机械记忆的坏印象，不少记忆都是建立在感知想象上的，而后者恰是我
们正逐渐麻木的能力。

-----------------------------
等我实验了之后再评分吧。

-----------------------------



发挥右脑图像记忆……

-----------------------------
算是手把手教基础的形象记忆术的书。虽然前后几章有些啰嗦可以不用看，但里面对记
忆方法的总结还是值得经常翻翻。所谓的记忆魔法就是形象记忆法，核心在于寻找知识
的规律和特点，结合自己的经验，发动想象力，把抽象文字转化成鲜活的形象并搭配相
应的动作，让大脑不是单纯枯燥地死记硬背，而是调动自己的视觉、听觉、嗅觉、触觉
、味觉等所有能调动的感觉，刺激大脑加深印象。同时还要不断复习（参考艾宾浩斯遗
忘曲线），让短期记忆固化成长期记忆。形象记忆术不是过目不忘一劳永逸的仙术，而
是提高记忆效率加深记忆的科学方法。任何知识都还是要通过持续学习、复习、运用、
改进这个最基本的路径才能内化成属于每个人自己的能力。“结硬寨，打呆仗”看起来
最笨最土，却也最牢固最有用。加油。

-----------------------------
好记忆力，一定有方法，这本书里有适合你的记忆方法~~

-----------------------------
之前第一次看这个书，还是不错的

-----------------------------
以前觉得这样的方法牵强附会，耗时耗力，现在看来也许是有可取之处的，30天训练完
毕再来回标

-----------------------------
还可以，不过很多都是靠想象力了，而且如果用在考试里可能不利于对考核内容的理解
，但我愿意多打一星，因为我运用了一部分内容，然后考试过了，开心

-----------------------------
非常好

-----------------------------
有的书有大智慧大理念，比如毛选，有的书有小聪明，这本书是将小聪明发挥的淋漓尽
致的一本书。对于个人记忆层面的发展，可以称之为一场革命。总得来说，是把所记忆
的抽象信息，转化为图像，视频，声音，旋律或五种感觉。或者将抽象信息连接在已有
的思维中，不断丰富思维网络。

-----------------------------
nice



-----------------------------
6根记忆魔棒，7种记忆模型。非常实用的考试记忆法，值得每一位需要考试的人，不分
年纪，不分层次。强烈推荐！
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