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《一天》是英国作家大卫·尼克斯的长篇小说代表作，也是安妮·海瑟薇主演经典同名
电影原著。如果年轻时的忧愁往事、白日梦想常常让你感怀，这部小说你就不可错过。

大学毕业的前夜，平凡女孩爱玛偶然邂逅俊美富有的德克斯特，两人度过甜蜜的一夜，
又匆匆分离。

此后每年的同一天，伦敦、罗马、巴黎、爱丁堡，爱玛远远地看着德克斯特满世界游走
，做主持人，跟漂亮女人调情，结婚又离婚。他偶尔寄来一张寥寥数语的明信片，被她
悄悄珍藏。

十五年后的爱玛，成熟、独立，有喜欢的事业，有珍视她的男友。此时，德克斯特疲惫
落拓地回到她面前。她还在那里等他吗？

作者介绍: 

大卫·尼克斯 （David Nicholls）

英国知名编剧、作家。生于1966年，大学毕业后当过音乐剧演员，后专事写作。代表
作《一天》2009年一出版便大获好评，受《卫报》《泰晤士报》《纽约时报》《ELLE
》等媒体大力推荐，仅英国销量就逾两百万册，连续两年雄踞英国图书畅销榜之首。20
14年凭借《我们，一次旅行》获评英国年度作家称号，并获布克奖提名，2015年获得
爱丁堡大学荣誉文学博士学位，2016年获得布里斯托大学荣誉文学博士学位。
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很喜欢！希望有机会拜读！
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社会学

想读

评论

这部小说的同名电影在我想看的电影里已经标记很多年，一直没有找播放源去看。前段
时间在图书馆借书时看到这本小说，很厚的一本书，借回家看了很久。原来以为是一个
浪漫爱情故事，有个幸福的结局，其实是一个浪漫爱情悲剧。而且德克斯特这个人物，
我不喜欢，像金镛笔下的韦小宝，是个花花公子，一身的陋习，不知道爱玛为什么会爱
他？可能是中了那句话“男人不坏，女人不爱”吧。

-----------------------------
花花公子般的德克斯特，怎么会让爱玛看上？ 十五年中完全不同的生活，事业轨迹。
期待看同名影片。

-----------------------------
分离又重聚，他还在等着她吗？看着好想再看一遍。

-----------------------------
浪漫的爱情故事，好甜好喜欢，主人公分离又重聚，写的很好。

-----------------------------
电影是爱情电影，小说看似是爱情小说，但内涵其实远比爱情丰富。甚至说它是一部以
爱情为主题的反映英国社会的现实主义巨作也不为过。

-----------------------------
个人感觉看书比看电影有趣，满满的感动～

-----------------------------
相遇是在某一天，爱情却只需要某一刻。

-----------------------------



看完电影过来的，书比电影很详细具体给人想象。

-----------------------------
情感力作，暖心治愈。

-----------------------------
非常经典的作品，让人找到爱的真谛，人生的意义。

-----------------------------
电影和书都很好看，我喜欢这样的爱情故事，让人觉得很温暖。

-----------------------------
大学毕业的前夜，平凡女孩爱玛偶然邂逅俊美富有的德克斯特，两人度过甜蜜的一夜，
又匆匆分离，期待了很久的书。

-----------------------------
挺好看的爱情故事，是我喜欢的类型，推荐

-----------------------------
经典的爱情电影，经典的爱情小说，打动人心的故事。

-----------------------------
喜欢的爱情小说，感觉很浪漫，已经推荐给朋友了

-----------------------------
两人能在一起度过甜蜜的一天，想想也是很幸福的事情吧？

-----------------------------
喜欢这本书，希望可以遇见对的人，为自己默默祈祷。

-----------------------------
如果有一天我们遇见，那就让美好的故事随其自然吧。



-----------------------------
电影好看，原著也超级棒的，很喜欢！

-----------------------------
经典的爱情小说，值得一看。看完电影看小说，是一个不错的选择。

-----------------------------
一天_下载链接1_

书评

1
两个人相互喜欢也不是那么容易就能在一起，有时候得等双方都整理好各自的人生。至
于两个人都准备好的时候是不是来得太晚就不得而知了，得之我幸失之我命。反正这就
是你必须接受的现实。 2
一生中遇见无数个对象是必然的，珍惜过一些，舍弃过一些，纠结过一些，怀念过一些
。...  

-----------------------------
题记：We could hardly let go of the person we loved wholeheartedly when we were
young, even if he/she has become worse and worse over the years. Although true love
makes people blind, it is such an amazing, fantastic, fascinating thing that nobody
wanna mis...  

-----------------------------

-----------------------------
#1 正正经经的书评——情系之久，不能有断
可能因为Nicholls之前有过丰富的表演和编剧经验，One
Day带着强烈的剧本倾向——细节性，戏剧性，以及一定的合理性。 David
Nicholls不是我最喜欢的作者之一。我没有读过他之前的任何一本书。在一个无所事事
的下午，我收到了几天...  

-----------------------------
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-----------------------------
“他总是希望爱玛能在场，把她当作一项呼之即来的资源、可以求助的热线。”当他第
一次被冷落时，有了一些下意识的思虑，不过只是那么一点点涟漪，然后德克斯特就以
23岁时“想成功，想让父母为他自豪，并能同时和不止一个女人上床”的心态继续过着
自己任性且潇洒的生活，而爱玛...  

-----------------------------

-----------------------------
花了很长时间看完这本书，比电影好看太多太多。
或许是作者的另一职业是编剧，即使读的英文版，也毫不费力，指尖翻动的一页页就好
像photo-montage一般互相交错，轻舞飞扬。
男主Dex，花花公子，滥情，把Em对他的爱当做理所应当。而女主Em至始至终都爱着
Dex,不断地和他交集，然...  

-----------------------------
To pay tribute to the book, I shall write this thing in English excuse any of the grammar
mistakes of all the love stories--whether in the form of films, short stories, play, etc etc--
One Day is among one of the Bests. At first i wanted to say "romance",...  

-----------------------------
爱情故事，永远是文学和电影的宠儿。不分时代，不分人群，不分地域，悲情、苦情、
欢情、奇情一幕幕爱情故事永远在上演，看客永远不倦。
现在，我们眼前的英国小说《一天》，又是一本两个人的情书。
它讲述的不是执着与忠诚，不像特吕弗《阿黛尔.雨果的故事》中那个为了追逐不爱...  

-----------------------------
I was intending to read the book first before watching the movie. Somehow it turned
out to be backwards. As a romantic movie, I think it's very predictable, typical Nicolas
Sparks. When I finally got the book, I was entangled with story and reality....  

-----------------------------
相爱的人，一生能错过多少回？ 相爱的人，若只有一次机会，一生还能错过多少回？
相爱的人，若有一百次机会，一生又能错过多少回？
一遍一遍，我痴痴地问自己，问文字，问德克和爱玛。 我知道我没有答案。
感动。难过。沉默。忧伤……  

-----------------------------
花了一个半月看完了原版。这是继大三寒假看完Jane
Eyre之后坚持看完的第二本原版书。之前看电影的时候就超级想看原著的，终于做到啦



~
总体来说，电影很忠实于原著。读起来不是很艰涩，作者用了很多通感的手法（我居然
还记得这个修辞= =），词句很美。描写最后Emma车祸后的那个...  

-----------------------------
“There are some people who think love is sex and marriage and six o’clock-kisses
and children, and perhaps it is, Miss Lester. But do you know what I think? I think love is
a touch and yet not a touch.”
（有人认为爱是性，是婚姻，是清晨六点的吻，是一堆孩...  

-----------------------------
是先看的电影，很久才买了书来看。最初看电影的时候，是被一段简介吸引的，大意是
说，一对相互了解的异性好友，尽管有着迥然不同的经历，但是约好了在二十年里，每
一年都会选择一天来单独相处，以与爱情无关的方式，来分享自己的人生，但最后他们
走到了一起。看完简介就...  

-----------------------------
我承认我被电影里帅的不食人间烟火的Dex弄的失眠，看完电影满床打滚被朋朋翻白眼
，好不容易找到原书走路的时候都举着kindle，眼睛都不眨直到把书读完。
很没骨气也很没志气。
普通Slide一般的电影设置辜负了海报给我的惊艳。我早就想好，如果能自己DIY房间墙
纸，就一定要平铺...  

-----------------------------
人的一生不知道有多少天是虚度的，时光匆匆，以加速度向前。可是生命中的一些时刻
，是值得去企盼去回忆的。有些人，始终住在你心底里。也许自己有时候会迷失，也许
有时候不情愿承认。但最后，当你能够面对这一切的时候，会坦然和欣慰。
如果那天dex没有在毕业那天遇到...  

-----------------------------
很多年之后，只要看到爱情题材的电影总是会泪流满面，为什么人总是在失去之后才懂
得拥有时的美好？我现在单身，只想找一个最最普通的男人嫁掉，生一个健康的宝宝，
然后一家人在春天晴朗的上午一起去野外郊游。
曾经一度，我可以毫无羞耻的说为了面包抛弃了爱情，不是因为已经找...  

-----------------------------
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