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《梅山食光解乡愁》的作者以“各地百姓的贡献，普天下人的口福”为宗旨，记录了儿
时的珍肴美味，这些珍肴并非珍稀动物做成的菜肴，而是世间很少流行，很难吃到的妈
妈做的美食。这些美食集中在作者的家乡——梅山腹地的新化圳上镇。作者不只在书中
谈品味和口福，还把它的风俗民情、取材、制作、烹饪、味道都呈现给了读者。
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会会员、中国食文化研究会民族食文化委员会会员，职业书评人，旅游美食专栏作家，
湖南省科技翻译协会常务理事。曾出版《尝遍大中国》《一本书吃遍中国》《食全酒美
》《妈妈的味道》《遍地炊烟》《村庄散记》《浮生物语》等。最新出版图书《寻茶中
国》。
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0.饮食

评论

商 皓 ●巴陵著《梅山食光解乡愁》
最忆童年食。在这本书中作者记录了儿时的珍肴美味，说它们是珍肴，并非食材稀罕，
而是因为妈妈的手艺。如今追忆童年食物的书册不少，如果仅停留在写饮食上，就显得
轻飘飘，没有分量。巴陵对此似乎有着写作的自觉，从小处着眼，往往能映射出大千世
界的光彩。

-----------------------------
巴陵的文字里除了味道还有生活，新化的山山水水村村户户，吃法做法生活样式，朴实
的文字看着并不乏味，没有矫饰仍能勾起味觉的诱惑。有几篇重复的（比如白溪豆腐最
少出现了三次），编辑应该留心。

-----------------------------
梅山饮食文化三部曲包括《妈妈的味道》、《最好的食光》、《梅山食光解乡愁》。《
梅山食光解乡愁》奉着“各地百姓的贡献，普天下人的口福”的宗旨，记录了儿时的珍
肴美味。此珍肴并非珍稀动物做成的菜肴，而是世间很少流行，很难吃到的妈妈做的美
食，是我个人的最美食光。这些美食集中在我的家乡梅山腹地的新化圳上镇。

-----------------------------
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书评

在美味里守望乡土中国 ——读巴陵《梅山食光解乡愁》 作者：邓勤
梅山是个古地名，即湖南中部的新化县、安化县一带。新化县作为大梅山地区的中心地
带，梅山饮食有口皆碑。新化县梅山三合汤、白溪豆腐、水车鱼冻等闻名全国，吃在新
化已得到广泛认同。旅游美食专栏作家巴陵出生在...  

-----------------------------
《妈妈的味道》《最好的食光》出版后，读者反响很好，有人希望我写出更多的梅山饮
食文化书，最好能够继续《妈妈的味道》《最好的食光》的风格，写一个梅山饮食文化
三部曲。我一直在写梅山饮食文化的文章，辐射的范围是整个梅山区域。在结集出版的
过程中，编辑希望增加书稿的分...  

-----------------------------
我出生在梅山腹地的新化县圳上镇，这是新化面积最大的乡镇，也是最偏僻的边陲小镇
。我曾在那里生活了19年，吃着梅山腹地的美食，沐浴梅山文化和梅山民俗。自1999
年进入城市，可以饱啖各地美食，尝遍各式菜肴，但我忍不住想回到故里去寻觅那些记
忆深刻的美食。 随着自己的漫游脚...  

-----------------------------
岳父、岳母和我妻子还特别喜欢吃四川的名菜水煮肉片，岳母做的水煮肉片比川菜馆的
水煮肉片还要麻还要辣还要香，她喜欢放很多的花椒、辣椒粉，在我家一年的花椒用量
上十斤。特别独特的是煮的时候不放油，盛到碗里之后，要烧一碗清油——油烧开之后
，加花椒、盐、辣椒粉，迅速淋...  

-----------------------------
我十九岁那年离开家乡湖南新化圳上，在广东多地经过近一年的摸爬滚打和打工潮的洗
礼之后，再到长沙读书、工作、生活。在长沙的这段时间，我一住就是二十年。在这二
十多年的时间里，长沙与老家新化圳上只相距了两百多公里，以前也就是四五个小时的
车程，现在顶多三小时的车程，...  

-----------------------------
离开家乡久了，每个人都会有乡愁。
乡愁也许是我们最无法用文字来表达的情绪，也许我们无法用实物来比拟和替代，更无
法用金钱来满足和填充，也无法用时间去打发与消耗。当面对母亲的一顿饭菜或者吃到
某道家乡的美味，也许你积蓄了数十年的乡愁都会在顷刻之间烟消云散，那烦人的...  



-----------------------------
新婚夫妇生下孩子，他们的小孩吃着母亲的菜肴，其实是吃到奶奶、外婆和母亲的菜肴
，母亲虽然有不少菜肴的改良和深加工，好的味道还是会继续，新的方法也会诞生。小
孩无论是去外婆家还是奶奶家生活，他们都没有觉得外婆和奶奶的菜肴不好吃，这就是
其中的原因之一。也让孩子度过...  

-----------------------------
我把这些熟悉的菜肴进行了整理，已经记录在案的有两百多道菜肴。我准备对这两百多
道菜肴继续写下去，取名《妈妈的味道》、《梅山食光解乡愁》等，直到把我的记录资
料写完。我的这份劳作，算是对母亲的回报，更是给梅山以及天下母亲的安慰，也是给
梅山以及天下外婆、奶奶的祭奠...  

-----------------------------
我从小就秉承了大梅山人们的天赋，善于吃喝和尝试，成为家里公认的吃货。长大以后
，带着自己的嘴巴，一路吃来，从没停歇。这种三十多年的游历与行走，足够“走万里
路，吃万道菜”的气概。
从二00三年开始，我把到全国各地吃到的部分美食写成美食随笔，提供给熟悉的报刊编
辑发表...  

-----------------------------
我们谈到吃或者味道的时候，往往众说纷纭；国际通用说法是妈妈的味道、外婆的味道
、奶奶的味道，那甜美的记忆在脑海里萌发，记忆深刻，我却把这个时段命名为最美的
食光。
我们生活在城市，真正的美味极其匮乏，多少味道都在记忆里发现和寻觅，多少味道都
留下外婆、奶奶、妈妈劳...  

-----------------------------
《梅山食光解乡愁》这是一本写梅山文化全域最好的饮食文化类图书，也是巴陵先生梅
山饮食文化三部曲的最后一部，以前的《妈妈的味道》《最好的食光》那两部我都读了
，非常亲切、温馨、自然。这次再读《梅山食光解乡愁》，觉得更加的有感触。那两本
的容量都是以十万字左右为限，...  

-----------------------------
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