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标签

认知行为疗法

治疗师手册

心理

评论

我读了一部分就放弃了。这本书是写给已经接受了DBT系统训练的治疗师看的治疗指南
，不适合我自学。书的第一部分讲了DBT的哲学观和心理病理模型，阅读体验像是在读
annual
review上的综述文章，但还是给我新启发的。有空有心情的时候，还是找本DBT的自助
手册入门了解一下DBT
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