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《教子集》汇编了安言多年来在少儿心理训练实践中的心得体会和总结，文章形式不拘
一格，文中还一些少儿不良行为的案例。在行文中，为强化教化作用，表述方式方法不
一，文风泼辣，措词凌厉，直指读者内心。对当今家庭教育的重要性、家庭教育实践的
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具体方法，少儿不良行为的矫正实践，做了诸多探讨。

作者介绍: 

安言，原名陈侣言，笔名白溪子，高级心理咨询师，曾任清华大学职业经理人培训云南
中心客座教授。

17年来长期专注于实证心理研究，尤其注重早期教育领域中少儿心性形成研究及少儿不
良行为矫正实践。为子孙后代之幸福，为家族、社会香火之延续而致力于家庭教育研究
与推动，不遗余力。长期坚持举办《轻松做好爸爸妈妈》公益讲座，指导家长预防家庭
教育不良症。先后开办了《卓越人生训练营》、《卓越少年训练营》等心理训练课程。
有成人及少儿学员超万人，阅人无数，积累了丰富的“问题孩子”心理分析和行为矫正
的经验。
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家庭

好书，值得一读

心理、教育、家庭

心理学

试读

莫言,诗词,文学,随笔

父母

评论

好书，值得一读，实践理论都极具可行性。

-----------------------------
教育成就未来，但目前中国教育令我反感，一个错误的环境，靠单打独斗，根本无法生
存，但是我可不打算顺从错误。

-----------------------------
写的很好，很多方法值得借鉴

-----------------------------
一看目录就觉得非常实用的一本书，虽然还没有孩子，先预备着吧！

-----------------------------
不读不知道，一读吓一跳。原来自己的孩子教育误区太多，想想都对不起孩子。过去带
孩子越带越吃力，越来越无可奈何，就后悔生了这样一个料。现在明白了原来都是自己
没有把握好教学育孩子的时机，在对待孩子的问题上有太多的自以为是。看了《教子集



》真想再生一个，好弥补一下孩子教育上的缺憾！

-----------------------------
来自少儿心理训练与不良行为矫正一线的心得，思路新颖，另辟蹊径，独到精辟，深有
启发。最难能可贵的是作者的对孩子的拳拳之心，对家长的殷切期待，令人感动，是一
本难得的好书！

-----------------------------
文风有个性，内容有开创性，实践有独特性！

-----------------------------
古为今用，洋为中用，中西结合的方式，偏重于传统教育又不等同于我们过去的错误理
念的育儿书籍，非常值得一读。

-----------------------------
这是一本很好的育儿书。作者以育儿心性教育为基础，帮助家长如何更好地解决孩子成
长过程中可能遇到的问题。

-----------------------------
学习儿童心理很重要

-----------------------------
还可以，讲的比较透彻，希望更多一点实际的方法。

-----------------------------
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书评

每个父母都希望自己的孩子
“身”，“心”健康发展。但在实际中，往往注重身体强壮，忽略了“心”理发展。《
教子集》一针见血的指出：教子之道，治心为本。
常言道：三岁看大，七岁看老。3～6岁是性格塑造黄金时期，性格没有好坏之分，不同
的性格，都有不同的优势和相应的劣势...  
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-----------------------------

-----------------------------
小淘气还有十余天的时间就要开学了，鸡飞狗跳的日子似乎又快要开始了。感觉这几天
家里的火药味又有些浓烈起来。虽然不断的在心中默念“我亲生的，我亲生的。”可是
临到事情上来了，还是不免要发火一通。
虽然也知道教育孩子是一件不容易的事情，但是怎么也没有想到面对现实情况...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“教子之道，治心为本”看到封面这句话，我有了阅读此书的欲望。教子集封面很朴素
，少了点时尚，也没有像一些育儿，家教书那样光鲜亮丽，也许出版方就是要这样的效
果？读过内容，相当的诚挚与恳切，句句落在实处，句句落在我们心底。教子是门学问
，需要终身学习，这种学习不仅...  

-----------------------------
好司机开车安全，好父母教子靠谱 当司机要学习， 当会计要学习， 做厨师要学习，
做父母……可以不学习么？
现代家庭教育的偏失对孩子的危害，已经不再仅仅是孩子听不听话、厌不厌学、考不考
得上大学的问题，而是如何避免“自杀低龄化”和“犯罪主动化”，如何避免“家庭教
育不...  

-----------------------------
初为父母，总想在书本中找到养育孩子的秘籍，于是把各类育儿书籍奉为“圭臬”。初
时，那些关于婴幼儿的“喂养”手册还是颇有用处的，孩子的成长阶段，身体的发育，
如何科学的养育孩子，不得不说是很好的“指导手册”。
孩子逐渐长大，那些手册仿佛就不那么有效了，每个孩子的心...  

-----------------------------
孩子是国家的未来，更是父母的希望，有国才有家，家强国更强。国家是由每一个作为
个体的人组成的，国家的强大才会有我们家庭与个人的安康，每个个体的强大，才会促
进国家的强盛。孩子的养育是为了明天，从小的方面说，关乎每一个家庭的幸福，从大



的方面说，关乎一个国家的兴衰...  

-----------------------------
–读《教子集》有感 文/dyonline
虽然说自己还没有到需要考虑如何教育孩子的阶段，但是这本书确实让我进行了自我比
对，自我反省。作为一名留守儿童，成长到如今，在周围人看来，我是成功的。很多亲
戚把我的个例说成了是我外公外婆的功劳，因为我是在他们家长大的，当然我外公外...
 

-----------------------------
湖南卫视曾经有一档很火的真人秀节目，叫《变形记》，通过城里孩子与农村孩子互换
身份、体验不同人生，来达到改善关系、解决矛盾、收获教益的目的
。这个节目很有助益、也很残酷，农村孩子与城里孩子的收获是不对等的，农村孩子更
多的是去城里走马观花旅了个游，享受了物质丰富...  

-----------------------------

-----------------------------
望子成龙、望女成凤”是天下父母的愿望，作为父母，谁都希望自己的孩子成绩优秀，
谁都渴望孩子成为自己的骄傲。于是，从平民百姓到高官巨贾，从普通工人到知识分子
，闲暇之余谈得最多的就是孩子的成绩，孩子上什么学校，孩子在哪里鸡血，然后缺忽
视了对孩子最为重要的心理。 本...  

-----------------------------
写在前面的几句话：这几天关于疫苗的事件，让我感到绝望；外出吃饭又地沟油，我在
家做，奶粉有三聚氰胺，我们选择了香港代购，现在是疫苗，难道为了打疫苗我的抱着
孩子去香港，去国外吗？这次是疫苗出问题，那么下一个是什么，毒手为什么就不能放
过孩子吗？ 我们这一生经历了多...  

-----------------------------

-----------------------------
今天的社会中年轻的父母最头疼的一件事就是怎样教育孩子，其实说现如今对于孩子的
教育问题真的算是一大难题，为什么？和现在的社会环境都这巨大的关系。
在我们小的时候，父母几乎都是国营企业的职工，或者是整天和泥土打交道的农民，那
时候的孩子没有那么多的虚荣心也没有挑这...  

-----------------------------



孩子的教育，不仅仅是学习方面，更多的是关于性格培养，关于心性教育，如果家长担
心自己教育不到位而给孩子成长埋下隐患得话，不妨来读读《教子集》这本书。
《教子集》的作者是做少儿心性辅导和培训的，主张采用生活教育法，所以本书内容有
相当的广度和深度，其中不乏大量真实...  

-----------------------------
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