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作者在这本书中引人入胜地描述了温格执教阿森纳的二十余年的故事，他采访过众多和
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温格相关的人：球员、对手、工作人员、助理教练、董事会成员，以及同行记者，从一
开始，他就关注温格带来的变革，成百上千场比赛新闻发布会、各种专访和电话沟通，
跟随球队前往客场比赛，约翰·克罗斯竭尽所能向读者还原一个丰富的温格，以及他二
十年年来对俱乐部做出的贡献，对球员产生的激励。

温格1996年来到阿森纳时，他在俱乐部的球迷中鲜为人知，很多人怀疑他能否重现前
任主教练格雷汉姆的辉煌。但是很快他就改变了球队的比赛方式，他融合了亚当斯、基
翁、迪克森、西曼等著名的英格兰后防中坚力量，从国外引进了极具创造力的进攻球员
，博格坎普、亨利和皮雷斯就是其中的代表。与此同时，他还促成了饮食、身体和心理
管理方面的变革，提高了球员们的职业精神，许多球员认为这些延长了他们的职业生涯
。

温格赢得了许许多多的奖杯，带领球队在2003/04赛季以不败战绩夺得双冠王。当球队
从海布里来到酋长球场，温格不得不在财政紧张的情况帮助球队渡过难关。尽管面对金
元足球的巨大压力，他仍然设法年复一年让俱乐部参加欧冠比赛，与此同时，坚持自己
的比赛哲学，尽管这让他受到了许多批评。八年无冠之后，温格重新带领球队获得足总
杯。

2018年5月13日，温格即将完成自己作为主教练进行的最后一场比赛，二十二年的旅程
走到终点，看《温格：阿森纳时代》，重温过去的时光。

作者介绍: 

约翰·克罗斯，英国《每日镜报》首席足球记者，跟踪采访阿森纳和温格二十多年，全
面见证教授的枪手生涯，在温格最后一次主场赛后新闻发布会上，他代表记者协会向温
格赠送红酒作为礼物。
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阿森纳

温格

足球

传记

英国

体育

约翰·克罗斯

无

评论

准保温派记者角度，有一定温情度，阿森纳靠最纯粹的攻势足球拿下过三个英超冠军，
光凭这一点，温格就足以在英超历史留下自己的名字

-----------------------------
名副其实的inside
story。许多富有价值的一手见闻，而且（极其难得地）并不讳言教授和整支俱乐部的
“阴暗面”，随之给出批判性见解，也祛除了不少迷思。尽管john
cross属于亲kroenke派的记者，但记述总体并无明显偏颇。在贵厂越来越成为足坛笑柄
的当下，重温这段历史（天呐，这段青春时光竟已成为历史）尤其令人感喟。投入趋减
的背后，其实是决策、经营、谈判等各层面的全线溃乱。但那又如何。manager of an
entire
generation终究还是塑造了我和耐撸（？）和无数gooners。又及：翻译不甚理想，如
“无敌”应为“不败”，“英格兰国家队”应为“英格兰代表队”，“国际球星”想来
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应是“国脚”等。

-----------------------------
不胜唏嘘

-----------------------------
4.29——5.19 Week18周一 Week20周日 5.1晚上在歌德书店喝咖啡读
5.19晚上在宿舍读完
我永远热爱和支持阿森纳，5月30日凌晨3点，欧联杯决赛阿森纳vs切尔西。加油！加油
！

-----------------------------
【1996-2018。】

-----------------------------
永远的传奇！

-----------------------------
感动！ 温格留下的是legacy(遗产)。

-----------------------------
非枪迷非温格人迷，只是单纯喜欢教授带领的阿森纳踢出的那种美丽的技术足球。这本
书非常细致的描写了温格在阿森纳时代经历的种种事情，从高潮到低谷，再配上丰富的
图片，非常值得球迷一读。

-----------------------------
中间彩图有一半都是正反颠倒的，难以想象这是什么排版和校对水平。
另，很多地方的翻译驴头不对马嘴：所有球员和教练的口述都是字面上的直白翻译，印
象中有的地方甚至把finish翻译成“完成”而不是足球比赛射门得分的“终结”，翻译
水平距离“信达雅”的翻译要求相差甚远，糟蹋了这么好的题材。

-----------------------------
John Cross 囧叔是厂系记者 我厂多个转会窗的新闻他都跟得很准确很先进
所以真实性自然不必多质疑 我支持阿森纳是在2010年
起源是南非世界杯上震惊于范佩西 后来回到俱乐部就爱上小破厂
（但是后来小男孩的事情大家都知道了）但温格教授吸引到了我
我理想中的模样就是教授这种温文尔雅 幽默风趣 睿智明理的人
这本书讲了很多更衣室内部的事情 对于黑暗的一段略过提了几次 事件有些长了



内容记不太清楚了 但教授的形象永远在我心中

-----------------------------
一个属于教授的华丽的足球时代

-----------------------------
“你喜欢足球吗？”
“阿尔赛纳，我们一起共事了两年，你竟然问我喜不喜欢足球？”
“但你是一个热刺球迷”

-----------------------------
因为喜欢亨利，所以喜欢上了阿森纳，更喜欢上了美丽足球和老头子。读这本书是对老
头子在阿森纳时代的回顾，也是对他的致敬。书的作者是镜报名记JC，作为一直以来
的跟队记者，其实在书中并没有看到太多所谓的猛料，对于我一个十七年多的枪迷，大
部分内容都是了解的，也获得了不少补充内容，但感觉还不够。回顾老头子22年的阿森
纳生涯，从默默无闻横空出世，到和曼联双雄争霸时期“不败战舰”斩获荣誉辉煌，到
为搬迁球场精打细算的节衣缩食，到九年无冠的抗压前行，再到足总杯四年三冠的挣扎
反击，直至最后退出欧冠舞台，老爷子为这只球队付出了太多太多。风度翩翩，幽默风
趣，精明细致，亲力亲为，固执高傲，勾勒出一张立体的阿尔塞纳温格的画像。感谢你
给了我一支陪伴青春的主队，感谢你所做的一切，感谢！
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书评

（本文首发于公众号「老显」）
上个月，在佛山「西西弗书店」，我看到了这本书，没有太多犹豫，便买了下来。
这是一本关于温格的传记，也是他在阿森纳执教22年的记录。
像一部纪录片，这本出版于2018年6月的书，把温格在阿森纳队里的指导、发展、经历
、故事，甚至是不为人知的...  
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