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一本写给中国父母的男孩养育指南！

承认并尊重男孩、女孩的养育需求差异，区别性教养，教你培养一个独立、勇敢、有作
为的好男孩！只有找对了方法的父母之爱，才能激发出男孩的无限潜能。
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一本写给中国父母的男孩养育指南！

承认并尊重男孩、女孩的养育需求差异，教育才能落到点上。

给女孩更好的教育是底线教育，给男孩更好的教育是阳光教育！

★

融合西方先进育儿理念以及中国家庭实际情况，整理出一套适合中国家长养育男孩的有
效方法。

作者对蒙台梭利、正面管教、华德福、西尔斯等西方育儿理念、育儿方法都有深入的研
究，因为长期致力于儿童成长教育，对中国家长面对的教育难题也有深刻了解。

★

养育男孩，读这一本书就够了！

全方位、针对性解读男孩成长特征及养育需求——

男女差异

成长阶段

自我建立

母亲应该怎么做

父亲应该怎么做

个性培养

学习力

习惯培养

知“性”权

沟通技巧

等等

★

加入儿童心理学和情绪管理。

帮助家长唤醒男孩内在的成长力量，让他获得自我归属感和价值感。

★

孩子的成长只有一次机会，只有找对了方法的父母之爱，才能激发出男孩的无限潜能。
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邓雪（硕正妈妈）

致力于儿童成长教育，分享宝贵育儿经验，

现从事家庭教育研究及写作。

多家自媒体平台育儿专栏作者，文章实用性强，反响强烈，迅速吸引了大批妈妈粉丝。

育有两名男孩，对男孩的养育有独特且成熟的见解。

目录: 每一个男孩的降临，都承载了父母诸多美好的愿望，
积极、勇敢、乐观、自信、有担当……
但每一位父母都会在养育男孩的过程中，发现当初的愿望可望而不可及。
男孩天性好动、冲动而倔强，未来他将成长为怎样的男人？他的人生轨迹会否顺畅……
前路漫漫，诸多未知。
作为父母，除了给予男孩信任、希望和爱之外，我们更需要的是方法。
本书融汇了众多先进的育儿理念：蒙台梭利、正面管教、华德福、西尔斯等，更有儿童
心理学和情绪管理等内容，旨在为家长们提供适合男孩的切实有效的教养方法，让你用
最短的时间掌握最实用的教育理念，并且运用到日常生活去。
最重要的是，希望能够帮助家长唤醒孩子内在的成长力量，让他获得自我归属感和价值
感。
作为男孩的父母，你所有疑问，都能在这里找到答案；而你所有的担心，都能在这里得
以解决。
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家庭

育儿,教育

儿童教育
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评论

书中涉及到了很多育儿理论，蒙特梭利、正面管教、西尔斯……读来似曾相识。就是觉
得有点不接地气，但又上升不到理论的高度。悬在中间，尴尬。

-----------------------------
一个妈妈的经验之谈，相比那些教育学家的理论，这本书浅显易懂，也让我收益颇多，
时常提醒自己，他是男孩，和我脑回路不一样的男孩，请理解他。
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-----------------------------
看看看看看看看

-----------------------------
这本书刚收到那天就读完了，之前看过很多各式各样的育儿书籍，包括养育男孩、养育
女孩、不吼不叫、童年的秘密、翻转课堂、你就是孩子最好的玩具、叛逆不是孩子的错
、让孩子远离焦虑、正面管教和发展心理学等，每本书里都有相通点和不同方面的延伸
，而硕正妈妈的这本书里，几乎是把所有市面上可见的实用性育儿组的全部理论都归纳
到了一起，并且用简单易懂的语言来描述。养育男孩，有这一本书就够了！
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