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1分鐘，切換看事物的眼光，找到人生習題的最佳答案！

嬌生、理光、SONY、大塚製藥、日立製作……

超過三百家日本企業、團體接受過的研習課程，

改變無數人的觀點與視野，讓你擁有「調校人生」的機會！

http://www.allinfo.top/jjdd


31個簡單問題，31種奇妙答案，今天起，你就能改變現狀！

覺得生活無趣乏味、老是提不起工作幹勁、人際關係遇到了瓶頸？這些煩惱的來源，全
都出自於看待事物的眼光。

本書中的31個練習，不單是機智問答，更是你平時面對事物的態度，以及思考模式的縮
圖。當你在解題的同時，也能察覺到自己的先入之見，並將之改正過來，卸下成見的眼
鏡，一直以來煩惱的問題瞬間煙消雲散。

第1章 WARM UP：軟化頑固的腦袋

做做伸展操，軟化頑固的腦袋。

第2章 打破現狀的練習：抓住以前看不見的機會

將第1章所學到的基本原則套用到實際生活與工作上。

第3章 恢復自信的練習：做一個有自信、個性十足的自己

在不改變現在的自己的情況下，藉由改變看事物的眼光，建立自信心。

第4章 脫離困境的練習：歡迎麻煩事！利用巧思度過難關

掌握即便身陷死胡同，依舊能迅速脫身的視點。

第5章 轉向思考的練習：成為得以轉負為正、帥氣十足的人

學習轉負為正、強而有力的看事物的眼光。

第6章 個案研究：向因改變眼光而大成功的事業體學習

透過事例分析，思考如何在工作上加以運用。

第7章 COOL DOWN：改變「看事物的眼光」，就從今天開始

知道哪些日常行動可以有效改變看事物的眼光。
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「看事物的眼光」專業顧問。川村透事務所代表。

畢業於日本上智大學經濟學院企業管理學系。曾任職於外資企管顧問公司，31歲那年離
開公司獨立，2000年創立川村透事務所，以「看事物的眼光」專業顧問的身分開展各
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座右銘為「改變眼光，發現新價值」，自己也靠著這句話改善了口吃的問題。

演講實績遍布各大企業，包括JR東日本、第一生命、嬌生、理光、SONY、大塚製藥、
日立製作所等，以及公家機關、地方銀行、青年商會、商會等多個團體機構。



著有：《答案總在框架外》(究竟出版)、《為何不要追跑掉的小狗？》。
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目录: 前言
本書的使用方法
第1章 WARM UP：軟化頑固的腦袋
習題01 咦？不知什麼時候開始逆轉的直升機
（視點不同，事物的涵義也會有一百八十度的大轉變。）
習題02 除了摩艾石像之外，看起來還像什麼？
（問題不在於眼前發生的事，而是在於自己看事物的眼光。）
習題03 試著從廣角鏡頭來看，就能看見事情的另一面
（別光靠眼前的情報來評斷對方。）
習題04 一眼就看見標的物的意識感測器
（想抓住好運，就得開啟「意識感測器」的開關。）
習題05 令店長百思不解的神奇看板
（在與周遭環境的相乘作用之下，物品的價值與意義也會跟著改變。）
第1章總整理
第2章 打破現狀的練習：抓住以前看不見的機會
習題06 這個十字路口要轉彎，不轉彎？
（及早發現無論哪個世界都會有的不成文規定。）
習題07 瞬間改變火柴棒的數字
（在深入探究之前，先觀察事物的全貌。）
習題08 究竟要從哪裡看，馬克杯看起來才會是個圓圈？
（僅一％的人才想得到的視點，正是機會所在。）
習題09 九個點要如何一筆畫，以四條直線串連起來？
（答案總在自己的框架外。）
習題10 原本要分成四塊的蛋糕，突然間……
（一旦有了先入之見，腦袋想再歸零就不容易。）
第2章總整理
第3章 恢復自信的練習：做一個有自信、個性十足的自己
習題11 看穿你自信度的神祕占卜師
（認定現在的自己「已裝備完全」，可使人產生自信。）
習題12 接連挫敗的戀情，突然好轉的原因是？
（從進展最順遂之處，一舉進攻。）
習題13 化為歷史性藝術品的生活物件竟然是……
（我們可以賦予現成物品新的價值。）
習題14 如何只移動三枚硬幣，就倒轉金字塔？
（縱使只靠一丁點的契機，也能產生巨大的變化。）
習題15 舊款熱水瓶突然間需求量大增的祕密
（隨著環境與需求的改變，總有一天你也會出頭天。）
習題16 只有肖像攝影師才知道，讓自己更接近理想人物的絕招
（自己最棒的臉，才是最理想的一面鏡子。）
第3章總整理
第4章 突破困境的練習：歡迎麻煩事！利用巧思度過難關
習題17 沒有刻度的杯子，要如何量出半杯牛奶？



（就算陷入困境，也別忘了原本就具備的功能和使用方法。）
習題18 遭遇瓶頸之際，應該去一趟的地方是？
（從高空俯瞰，會發現自己的煩惱其實很渺小。）
習題19 縱使不斷遭人拒絕，卻一點也不氣餒的業務員的祕密
（眼前的挫敗，正是後頭緊接而來的成功的一部分。）
習題20 想改變總是達不到目標的部屬
（比起告訴對方怎麼做，讓他看見達成目標後的光景更重要。）
習題21 讓對方喜歡上非理想工作的魔法建言
（從連結未來的角度來思考現在的事。）
第4章總整理
第5章 轉向思考的練習：成為得以轉負為正、帥氣十足的人
習題22 讓原本想辭職的打工者再度充滿幹勁的一句話
（只要改變自己關注的對象，便會再度充滿幹勁。）
習題23 成功的總裁與失敗的總裁，你會選哪一個？
（曾經失敗過的人，下一次成功的或然率比較高。）
習題24 一分鐘之內想出五個失戀的價值
（自行創造出化失戀為正面意義的價值吧。）
習題25 讓棘手的上司變身成難能可貴的存在
（棘手的對象是增加自己籌碼的實驗台。）
習題26 來了一位不做事的部屬，這下該怎麼辦？
（能幹的經理，即使在條件不齊全的情況下，也能做出一番成績。）
第5章總整理
第6章 個案研究：向改變眼光進而大成功的事業體學習
習題27 預算零圓，如何吸引大批客群到一片漆黑的溫泉小鎮來？
（即便沒有預算，還是可以靠構想補足。）
習題28 山谷間的鄉下地方，興辦得起讓訂單如雪花般飛來的事業嗎？
（拿現有的資源，做最大的利用。）
習題29 一家異想天開的看護中心，讓老人家頓時年輕了好幾歲
（回歸事物原本應有的樣貌。）
習題30 西瓜售價漲十倍，卻依舊暢銷的原因是？
（看得出商品價值的人，勢必就在某處。）
習題31 靠著新經營模式，拯救被海嘯捲走一切的漁港
（正因為一切都歸零，有些事才有辦法做到。）
第6章總整理
第7章 COOL DOWN：改變「看事物的眼光」，就從今天開始
選擇自己的反應
敢於改變自己的行動
後記
· · · · · · (收起) 
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思維
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评论

問題不在於眼前發生的事，而是在於自己看事物的眼光。
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