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在本书里，作者和我们分享了属于她的生活小技巧：
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花点心思，爱上厨房

每日料理，让家人绽放笑脸

打造舒适生活，从整理开始

发挥巧思，让做家务更简单

旧物利用，且用且珍惜

让烹饪变得高效的厨房收纳技巧到常备菜的创意食谱，从用智能手机管理衣服的数量和
种类到家具的保养方法。

只有掌握好方法，再繁琐的家务劳动也能变得简单、高效。

作者介绍: 

中山亚衣子

日本岐阜县人，现定居日本东京，35岁。

是一位育有10岁的儿子和不到1岁女儿的职场妈妈。

她崇尚不论家务、育儿还是工作，都要学会享受。

2013年创建个人博客。

目前总浏览量突破300万。

博客以简单而舒服的生活为主题，记录博主的生活点滴。
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标签

生活

生活美学
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日式

日本

女性

随笔

纸质书

整理

评论

至少比之前看的那本《家的日常，家的自在》好，居然还没有评分，写得比较细致。
作者居然用布质的卫生巾，厉害了，我还真不敢想。
极简+环保的人士，其实极简的人大多会走环保这条路。
这本书是她的生活博客整理而来的书，日本出书真简单呀！

-----------------------------
借的，读完感觉挺好的，她好忙，睡眠不足诶。哪天收一本买下来，
想想还是不了，知道理念就好，也写了笔记。。 还是生活图鉴比较好

-----------------------------
方所随手翻

-----------------------------
2020｜06
偶尔要把收纳的物品全部取出，擦拭干净并重新整理，避免物品长期被遗忘，时刻注意
物品的循环利用，不浪费； 每日打扫：烹饪完擦拭灶台、清洁水槽，吸尘，清洁厕所
家务带着做就没那么辛苦了

-----------------------------
一贯的日式风格，怎样在美好与极简中找到平衡，值得借鉴



-----------------------------
日本主妇真的太辛苦了，爸爸去哪了？

-----------------------------
半小时能读完的一本书。 做家务的技能方面，没什么新意。
要学习提升家务效率的技能，买别的书可能会比较好。

-----------------------------
算是一些日式的生活小窍门。包含部分收纳整理内容，不错的。

-----------------------------
自己洗卫生巾，天，知道了一些新事物

-----------------------------
种草了鸟部制作的厨房剪和global的菜刀

-----------------------------
极简，精致。 两个孩子的妈妈，照顾家人非常的细致。

-----------------------------
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书评

物品及时归位，清洁及时清理。
物尽其用，用心生活。麻质布料的应用。日系风格。洗碗机的应用。把时间节约照顾小
孩子，做自已的事。 爱生活，爱家，认真对待每个物件。
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊...  

-----------------------------
在职场上成功女性不断增多的今天，似乎每位女性成功者都要受到各方追问，你是如何
平衡工作与家庭的呢？
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令人尴尬的是似乎没有男性成功者被人如此提问过，虽然如此，但在目前这个在大环境
不会有太大改变的大背景下，众多已婚的职场女性们，还是要勤勤恳恳、任劳任怨的积
极平衡生...  
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