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日本亞馬遜年度暢銷話題書！

30萬讀者大驚：原來他她竟然有病態人格！沒想到這種人意外地多！

拿起本書的你，說不定也是 ？！

為什麼他（她）睜眼說瞎話、踩踏別人毫無同理心？

透過腦科學精準解析，揭開面具下令人意想不到的人格陰暗面！

● 外表談吐極富魅力，能堂而皇之站上大舞臺。

● 自帶「扭曲現實的氣場」。

● 習慣說謊，捏造經歷，操弄是非和人心。

● 做一般人覺得難為情之事毫不糾結。

● 善交際，但對他人處境難以感同身受。

● 鮮少覺得挫折，受指責不會引以為戒。

● 口氣很大，卻容易虎頭蛇尾。

高智商 冷血 異常冷靜 帶風向 操弄 魅惑 魔性 扯謊 假面 萬人迷

陰暗面 大魔王 渣男 真假閨密 綠茶婊 恐怖情人 致命誘惑 施虐者

心思縝密 玩弄 捏造 邪惡 詭異 看似親切 笑裡藏刀 裝可憐 一臉無辜

蛇蠍美人 femme fatale 偽善 興風作浪 挑撥 矯情 不道德 起爭議

扭曲現實 氣場強大 不懼神佛 破壞秩序 毛澤東 賈伯斯 川普 希特勒

人魔漢尼拔 香水葛奴乙 天才雷普利 凱文怎麼了 愛的機密 牠 控制

社會很亂，人心難測。

有一種人表面上精神健全，卻有著假面下的扭曲心性。

乍看之下，他們富有魅力、精於投人所好，

輕易吸引所有人的關注。

一不小心與他們扯上關係，卻很可能任其宰割、萬劫不復！

這種難纏的存在，我們必須正確理解。

如履薄冰地掌握、因應，才能與他們和平共處，

甚至從中學得成功生存的祕密……

簡報能力過於優異的人



經歷與頭銜過於華麗的人

主婦同溫層裡的頭頭

黑心企業的經營者

透過爭議發言帶風向的網路紅人和酸民

宅男社團裡裝清純魅惑人心的「綠茶婊」

精於搏得眾人同情的弱女子

「怎麼可能？！他（她）一定是交了壞朋友，才會幹出那種事！」

「不會吧？！他（她）人真的不壞，明明是很棒的人啊！」

最近，這類人物屢屢在世間掀起軒然大波。

電視螢幕裡，常有受訪者、非當事人給予他們善意評語。

而且他們的擁護者、粉絲不在少數。

然而，他們其實有很大的機率是「病態人格者」！

● 每100人就約有1位是病態人格者！

● 病態人格並不一定與殘暴的變態犯罪者畫上等號！

●
大企業CEO、政治人物、律師、外科醫師等需要大膽決策的職業，「病態人格傾向偏高
」！

● 大腦杏仁核與前額葉皮質的連結特異，無法感同身受也不易恐懼。

● 擅長從對方眼神揣摩其情緒，藉此隨心所欲操弄對方。

● 病態人格者有「成功」「失敗」之分！關鍵是前額葉皮質中灰質的體積差異。

● 喜歡高風險、高報酬，對無關自身利益的事情興致缺缺。

● 病態人格者多半擁有高智商嗎？還是只是一種迷思？
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腦科學專家。

東日本國際大學特任教授，橫濱市立大學客座教授。

生於1975年，畢業於東京大學工學系後，取得東京大學醫學系研究科腦神經醫學博士



學位。

2008年至2010年曾於法國原子能署的超高磁場功能性磁振造影研究中心（NeuroSpin）
擔任研究員。

曾以評論家的身分活躍於「資訊介紹獨家報導」等電視節目，並於富士電視台「平成教
育委員會2013!!
日本的頭腦決戰SP」節目中獲得優勝，贏得「日本第一金頭腦」的封號。
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謝承翰

八年級生，任職於某跨國日商企業。於業外從事翻譯工作，滿足自己的文字癮。

譯有多本譯作，翻譯類型多樣。
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标签

病态人格

科普

人格分裂

犯罪者

日语学习

日本

心理

白箱

评论

很薄的一本书，基本上和《反社會人格者的告白》是一种类型，区别在于案例，以及叙
述角度，本书是第三人称视角，这个日本作者是所谓最聪明头脑，和美国那个把自己剖
析为病态人格的作者不是一个路数。书里面写的基本上还是如出一辙地把病态人格与缺
乏同理心以及说谎等联系到一块儿，没看到什么太深的剖析和振奋人心的观点。
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-----------------------------
還闊以呀⋯看過有點久了，再看一遍的時候寫書評⋯

-----------------------------
書中對病態人格的描述實在是很模糊、籠統。除了引用不少沒什麼參考價值(據說、疑
似)的依據外，內容也缺乏對「成因」的探討，大部分都在描繪病態人格者的「特徵」
是如何。然而這東西難以概括所有病態人格者，甚至也出現在一般人身上，對病態人格
的定義過於簡化了。

-----------------------------
最开始写得很学术，脑内什么核团控制什么，后面就有一些为了是一本书而写，直接gl
ance………最开始的案例一类还挺有趣

-----------------------------
报告终于写完了。这本作为入门应该算还不错，理论也都写的蛮清楚的。

-----------------------------
社會很亂，人心難測。 有一種人表面上精神健全，卻有著假面下的扭曲心性。
乍看之下，他們富有魅力、精於投人所好， 輕易吸引所有人的關注。
一不小心與他們扯上關係，卻很可能任其宰割、萬劫不復！
這種難纏的存在，我們必須正確理解。
如履薄冰地掌握、因應，才能與他們和平共處， 甚至從中學得成功生存的祕密。

-----------------------------
请问有没有人有这本书后面的病态人格测试表？

-----------------------------
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