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★此书通往社恐患者俱乐部。

★Facebook超人气漫画集，讲述一个社恐患者的各种内心戏。

★也许，你也是一个“芬兰人”。

【本书看点】

①
Facebook超人气幽默漫画集。一个社恐患者的自我拉扯，无数让人会心一笑的日常小
困境。

——“芬兰人的噩梦”就是：拦错了巴士，
却又不好意思不上车；有人在公共场所大声跟你说话；电梯里只有你自己和一个陌生人
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；你想尝尝免费样品，可又不想和销售员说话；当众发言的时候；求职时不得不为自己
说些好话；同事找你闲聊，不得不假装自己很忙……

——“芬兰人的白日梦”则是：安静……那是一辆空无一人的公共巴士，一部只有自己
的电梯，一种不需要打扰别人，也不会被别人打扰的生活。

②也许，你也是一个“芬兰人”。

善良又坚持，害羞又内省，日常生活中的纷纷扰扰，也许不仅仅只是芬兰人的噩梦。

如果你也像马蒂一样，日常生活中常常遭遇各种不足为人道的小困境，说明你的内心深
处可能也有一个小马蒂，你可能也是一个“芬兰人”。

【内容简介】

芬兰有个笑话是这样讲的，“一个内向的芬兰人和你说话的时候看着自己的鞋子，一个
外向的芬兰人和你说话的时候看着你的鞋子。”

我们的主人公——马蒂，一个典型的芬兰人，低调内敛，喜欢安静，重视私人空间。

马蒂尽力做到“己所不欲，勿施于人”：尊重他人的空间，待人接物彬彬有礼，不用无
聊的闲扯烦扰别人。可是，你或许也猜到了，有时候事与愿违。

如果这本书能让你会心一笑，那说明你心里可能也有一个小马蒂。

作者介绍: 

卡罗利娜·科尔霍宁（Karoliina Korhonen）

芬兰平面设计师，此书是她在Facebook的漫画集，以简笔画及少量配文描述了芬兰人
的日常。作者表示会持续更新。

目录: 身为芬兰人
邻居
公共场所
购物
饮·食
社交
上班
芬兰人的白日梦
· · · · · · (收起) 
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评论

一条长微博是建立在你免费享用人家著作权的基础上。我买书就是为了支持一下作者，
感谢她的作品给我带来的快乐。至于书为什么那么贵？？？芬兰这本书原价要15欧元，
已经找去芬兰的朋友帮我买第二册了。我们中国的书还不够便宜吗？引进还要找人翻译
呢？嫌贵可以不买啊。

-----------------------------
一条长微博能解决的事为什么要出本书…

-----------------------------
芬兰，社恐者的乐园，豆瓣人的精神故乡。

-----------------------------
终于盼到了 社恐专供

-----------------------------
我一定是个精芬（精神上的芬兰人）



-----------------------------
人艰不拆的一本“丧”书，我爱北欧。当然最大的原因在于，我爱过也爱过我的那个北
欧男人。

-----------------------------
十分钟内看完了。内容太少，文字也不显得有趣，可能唯一的好处是可以让人自恋投射
，“这么可爱一定是我了”。（实际当然难说

-----------------------------
看的时间还没有我买书的时间长

-----------------------------
难怪北欧盛产童话，因为他们都不想长大。

-----------------------------
友人赠书。要是我生活在芬兰一定轻松又自在。

-----------------------------
2018年已读083：作为社恐的芬兰人，有不少会心的点，不爱社交、极度注重个人空间
，其实所谓社恐，反而是最懂人与人之间交往界限与尺度的人，不越雷池，保持安全距
离，不麻烦别人，也不希望自己被麻烦被打扰，别人看来也许是不通世故、作茧自缚，
但本人往往乐在其中。但内容实在太单薄了，不足以撑起一本书。

-----------------------------
尴尬的表相化 就是近乎幽默的事了。无幽默不成谈。

-----------------------------
哈哈哈哈哈小时候我肯定是芬兰人！

-----------------------------
关爱社恐肥宅交流互助协会。

-----------------------------



可以直接叫《社恐的噩梦》。

-----------------------------
真的很水，5分钟就能看完。可还是喜欢啊，谁让咱都精芬呢。

-----------------------------
我是芬兰人。书太贵了扣两星！

-----------------------------
马蒂焦虑的时候就会有眼袋，焦虑越严重眼袋越深：）

-----------------------------
太可爱啦

-----------------------------
芬兰人的社恐和日本人的社恐、英国人的社恐、中国人的社恐异曲同工啊。

-----------------------------
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书评

来比较一下这三种人的异同：芬兰人、轻度社交恐惧症者、装在套子里的人。
1，芬兰人&轻度社交恐惧症者。有时候他们很像，比如不想碰到邻居、逛商场不想被
问。但有时候也不像，比如与陌生人同搭电梯，恐惧症者不会在意，因为反正是陌生人
不用说话。再比如被夸奖的时候，恐惧...  

-----------------------------

-----------------------------
其实。感觉传统文化对精芬不是很友好。比如，见到长辈朋友要打招呼……楼下负责垃
圾分类的阿婆和邻居妞妞的奶奶，陈医生，郑伯伯之类我也挺喜欢她们，然而就是怕打
招呼……要么装作没看见绕路跑掉，要么干脆不出门了。下班看见同事在前面走，默默
地换条路（与对象是谁无关）。...  
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-----------------------------

-----------------------------
芬兰有个笑话是这样讲的，“一个内向的芬兰人和你说话的时候看着自己的鞋子，一个
外向的芬兰人和你说话的时候看着你的鞋子。”
我们的主人公——马蒂，一个典型的芬兰人，低调内敛，喜欢安静，重视私人空间。
马蒂尽力做到“己所不欲，勿施于人”：尊重他人的空间，待人接物彬...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
参加活动，得到了一本漫画书~《芬兰人的噩梦》。
实话实说，看的不是很明白，应该是需要先行去做点功课，了解了解背景。特别是芬兰
人的性格特点和为人处事的方式方法。
好在，线条简单而又柔和（柔和的表达是觉得线条流畅，弧度很漂亮，折的不刚不醒）
，感觉上，很亲切。 好在...  

-----------------------------
我不是高冷，我只是恐惧社交而已。我在芬兰一定会生活得很愉快。
我不是高冷，我只是恐惧社交而已。我在芬兰一定会生活得很愉快。
我不是高冷，我只是恐惧社交而已。我在芬兰一定会生活得很愉快。
我不是高冷，我只是恐惧社交而已。我在芬兰一定会生活得很愉快。 我不是高冷，...  

-----------------------------

-----------------------------
大家好！我是一位老外，在北京上北京师范大学。请你们有没有人可以帮我关于这样的
话题（就是在 中国“精芬”的影响和现象）找到书还学术论文？我想了解为什么
“Matti”
的行为和性格对中国人的生活有这么大的影响。如果你们知道关于这个话题的书的话，
就请你们告诉我。以研究...  

-----------------------------



作者以漫画的形式刻画了芬兰人的生活，整本书描画的是一个叫马蒂的芬兰人的生活，
很有意思。但是对于某些生活在其他国家和社会中的内向人士来说，马蒂就是藏在他们
的内心中的那个小小的自己。他们并不是讨厌和害怕人群，实在是与人交往的时候内心
想法太多了，以至于不知道该怎...  

-----------------------------
现在有一个词语叫做“精芬”（Spiritually
Finnish)，泛指像芬兰人一样不爱社交，极度注重个人空间的一类人。
我在午休时间看完了这个绘本，十分短小精悍，却觉得与我莫名契合，难道自己的内心
住着一个芬兰人。这个绘本的画风也十分可爱，其中有一段让我印象十分深刻
一个内向...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
2018年 第35本
一本没多少页的漫画，基本半个小时就能读完。还是在读的很慢的情况下
说芬兰人的噩梦，其实是很多人的噩梦，
内向，不善于和陌生人打招呼，不善于聆听赞美，不想别人因为自己而不愉快等等等等
但是在中国，很多东西确无法如此。 人口太多，而芬兰人人口稀少。 排...  

-----------------------------
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