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【内容简介】

在本书中，作者采用漫画的方式，以精辟、实用的角度形象地解读了《庄子》内篇前三
篇：《逍遥游》《齐物论》《养生主》，让此经典之作有了近三十年来少有的新面貌。

为了使庄子之道生动明晰，成为帮助人强化心灵进而影响周身的实用法则，作者除用通
俗易懂的语言深入浅出地注解《庄子》外，特别带领专业团队与横跨中日的专业绘者与
文稿制作者，费时近五年制作本书插图，使庄子的面貌跃然纸上。

-------------

【编辑推荐】

北京大学哲学系“人文讲座教授”陈鼓应、无垢舞蹈剧场艺术总监林丽珍推荐并做序
；

蔡依林倾情推荐并分享阅读心得，称赞庄子系列“敲击我心”

别具一格的漫画式解读，凝结中日绘者五年心血之作

台湾地区好评连连：累计印刷已达13次！登临博客来年度榜单！

“庄子”公开课程登陆Coursera、台大开放式课程、网易公开课等多平台，广受好评，
累积播放量已逾500万

作者从学者视角出发，结合自身修养心得，为每一篇目撰写前言，深入浅出，引导读
者思考，漫步庄子世界。在庸碌的现代社会与庄子同游，重觅自我心灵，此书为值得一
读再读的静心之作。

-------------

【名家推荐】

我读《庄子》，由任情走向安情。壁名诠释下的庄子，是要让在现实夹缝中苦苦挣扎的
人仍有身心安适，甚至成艺达道、开花结果的可能。

——北京大学人文讲座教授陈鼓应

庄子的语言不是理智的语言，不是正经的制式语言，不是引人下坠的日常八卦。他用的
是神话的隐喻，是诗歌的比兴，是与生命同时兴起的涡旋之语。

——台湾“清华大学”中文系教授杨儒宾

古代的哲人早已道尽生命的过程，解答人生的疑惑。我感觉《庄子》就是心灵的太极拳
，能打开我们的心，使人豁然开朗。

——无垢舞蹈剧场艺术总监林丽珍

作者介绍: 

蔡璧名，台湾大学中文系副教授，台湾大学望月诗社、中医典籍研究社指导老师，长年
致力于传统医、道思想的学术研究。



着有《身体与自然——以〈黄帝内经素问〉为中心论古代思想传统中的身体观》《〈庄
子〉书中专家的身体感：一个道家新研究视域的开展》《大鹏谁属：解码〈逍遥游〉中
大鹏隐喻的境界位阶》《〈庄子〉的感情：以亲情论述为例》《“守静督”与“缘督以
为经”——一条体现〈老〉〈庄〉之学的身体技术》《庄子“乘天地之正而御六气之辩
”新诠》等学术著作。另著有诗集《渡口芙蓉》。
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评论

在漫画世界与庄子同游，思索现代人如何安顿身心

-----------------------------
这是一本漫画书，其中的思考题和前言写得很好。此书可以配合蔡璧名老师的庄子课一
起看，大有裨益。
追求啊，功名权情啊，被他人羡慕，过得体面尊贵啊…为什么为了他人的目光活着？为
何渴望一个自己不喜欢却希望被他人看到的形象？为什么要满足社会期待而选择做一个
名利场中的强者？ 觉得活着太累，要是不活给别人看，是不是能更舒心一些？
人是什么？生命的意义是什么？我要如何过我的一生？价值体系和行动指南，我急需一
套。
保身全身，要爱自己的身体和健康。不要过分执着，不强求，随其自然。做一个普通人
，减少欲望和追求。倾听自己内心的声音，要多花时间了解自己，内部对话。多改变自
己观照世界的角度，不要只用一套价值观来审视一切。
PS：蔡璧名老师的课程在网易有，值得一看。

-----------------------------
迟暮兄赠书，漫画画得有意思，比较适合刚入门的同学和我妈类型的人读。（我翻完就
下单了一本给我妈，希望她读完就别来烦我了！

-----------------------------
庄子要好好读，漫画没有卵用，容易偏僻。

-----------------------------
2018

-----------------------------
我找到了自己的人生哲学的基底，原来是庄子。



-----------------------------
边听公开课边看，漫画不错，作者比较有意思

-----------------------------
3.5……|ω・）也算是一种以其自身体会和经历对庄周的解读吧，以漫画的形式呈现

-----------------------------
名不副实，不值得推荐。

-----------------------------
作为绘本，画风很糟，什么垃圾，简直无耻！

-----------------------------
配合老师的公开课视频最好！

-----------------------------
搭配蔡老师的课一起服用效果佳

-----------------------------
物无非彼，物无非是。 自彼则不见，自知则知之。

-----------------------------
纸质和印刷强差人意，但为了支持蔡壁名老师还是值得买的。

-----------------------------
没意思，脱了水之后就是原文，那我看来干啥

-----------------------------
漫画说庄子。入门级读物。

-----------------------------



被某编辑大力推荐入坑，这也太水了吧……

-----------------------------
繁体版比简体版分要高，但我还是觉得这是一个遇水膨胀了的版本，漫画质量了了还非
常没意义，文章内容的话，精典放在这里，看的都是解读和注释吧…

-----------------------------
余秋雨老师也把庄子放在第一位，蔡老师更是经历过生死靠庄子渡劫，庄子也是我人生
的第一位哲学。这本书就前言部分已经回味无穷了！

-----------------------------
加入漫画形式来辅助解读庄子，可以提高孩子阅读兴趣

-----------------------------
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书评

今天刚到的一批新书，花了几个小时就翻完了，漫画看的真过瘾，舍不得看完啊。合上
书的时候心里念叨：要是把庄子内篇、外篇、杂篇都解读完就好了。三千页我也能看下
去啊。 说说庄子
在先秦诸子之中我最爱庄子，如果说百家争鸣是人类群星璀璨时代，那庄子是我心目中
最夺目的一颗...  

-----------------------------
之所以看这本书，是被书名所吸引，《正是时候读庄子》。最适合读庄子的时候是什么
时候？人生处于哪个阶段？这时又面临什么样的生活境遇呢？带着好奇翻开书，才发现
这是一本漫画。全书包含了庄子内篇中的《逍遥游》《齐物论》《养生主》三篇，庄子
的智慧是内涵，漫画只是形式，...  

-----------------------------
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