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这是一本图文并茂的小书，从实习生、研究者和世界公民三个视角讲述了作者六年的联
合国故事。现在有越来越多的大学生立志去国际组织工作，作为同龄人，作者分享了自
己的一点经验和思考，希望能启发更多青年人融入到对世界和平与人类发展的贡献中去
。书中介绍了联合国系统、纽约总部的工作日常、应聘和面试技巧等内部观察，还探讨
了中国参与维和行动、落实可持续发展目标等时下热议的话题，插入了联合国“高大上
”外事活动的小花絮，也有名人访谈的曝光。内容新颖有趣，语言生动活泼，力求深入
浅出。
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作者介绍: 

孟文婷，北京大学国际关系学院博士生，关注联合国维和行动与中国参与。到访美国哥
伦比亚大学、日本联合国大学、肯尼亚哥伦比亚大学全球中心等地学习，先后在《联合
国研究》《国际政治研究》等学术期刊发文。曾在联合国纽约总部和联合国开发计划署
驻华办实习，后受邀在北京大学、清华大学、外
交学院、北京外国语大学等高校做报告，讲述其联合国研究与实习经历。
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评论

干货不少，让人大致了解一下联合国
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-----------------------------
对于想进入UN的学生来说，是有些实用的知识

-----------------------------
简单了解联合国。印刷纸质太差

-----------------------------
干货挺多，娓娓道来自己与联合国相识相知相熟的过程，有启发

-----------------------------
非常棒的一本书，实用性和科普性并存。如果只看题目，你可能以为这只是一本经历分
享式攻略书，真正读完才能感受到作者的思路之清晰和经验之丰富。书中从实习生、世
界公民和研究者的视角分别解读联合国的接地气一面，前两者足够满足读者们的好奇心
，干货时不时出现。而作为一名研究联合国维和相关的博士研究生，作者又能用大家最
容易接受的方式娓娓道来，把自己的研究积累分享给公众，实在难得！印象最深的是面
试的“黄金表格”和CARL模式、分析问题的“问题树”，关系图和洋葱模式。书中推
荐的读物和SDG慕课质量都很高。
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