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过多接触他人遭受的精神和情绪折磨会导致什么后果？

从事心理治疗会对健康、成熟的人际交往造成什么妨害？

是什么导致心理治疗师成为行为障碍高发人群？

心理治疗师真的更容易变成精神病患者、瘾君子、酒鬼、工作狂或者自杀者？

中国的心理健康从业人员正处在一个很好的时机，能够借鉴我们西方曾犯下的一个巨大
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错误：过久地忽视心理治疗师本身。

——迈克尔·B．萨斯曼

《心理治疗师的动机》作者迈克尔·B．萨斯曼博士

携近三十位资深心理治疗师、精神分析师、社会工作者

详细回顾从业历程，真诚讲述亲身经历，深刻反思工作得失

作者介绍: 

迈克尔·B．萨斯曼（Michael B.
Sussman），心理学博士，门宁格基金会博士后研究员，临床心理学家。曾任Codman
Square卫生中心临床督导师，哈佛大学临床心理学讲师。著有A Curious Calling:
Unconscious Motivations for Practicing Psychotherapy。
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标签

心理学

心理治疗

心理咨询

临床心理学

咨询师必读

精神分析

psy.

心理

评论

最起码是很棒的尝试,心理咨询对心理咨询师可能存在的危害

-----------------------------
体裁类似论文集，内容的收录标准比一般科普要严谨一些，趣味性也比一般科普要低一
些。受众主要是心理治疗界的临床工作者与研究学者，显然不是为我这样的圈外“一般
读者”而写的。内容主要是“在治疗师一方讨论反移情”。大部分章节虽然按理说应该
是事不关己，但也难免会让我时不时想起身为“病人”的自己、某些病友、我的咨询师
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与治疗师，与及一些像《扪心问诊》之类的美剧。这个上海社科院出版社的版本是原书
的第一次汉译，个人感觉翻译不算好，佶屈聱牙的，但也算勉强可读。强烈推荐给临床
人士；一般读者则可读可不读。

-----------------------------
每一篇想探讨的东西很多，但都并没有深入下去，想要探讨的东西很深刻但是总觉得隔
靴搔痒。 非从业者没有看的必要。
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