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《宝宝的第一套绘本》是0-3岁宝宝行为习惯与生活自理能力培养早教书，台湾妈妈们
的不二选择。书中紧扣成长需求，给出了上幼儿园需要的20种好习惯养成。大字注音。
附赠音频（二维码扫描）。瑞士儿童心理学家皮亚杰指出，0-3岁的孩子，最重要的发
展任务是学习基本的生活自理能力。这直接关系到孩子早期人格的建立，包括自主感、
责任感与自信心等。由此可见，抓住0~3岁的行为习惯培养关键期，至关重要！！！针
对幼儿的学习特性，本套书精选了幼儿在成长过程中一定要学习的20大重点项目，包括
吃饭、刷牙、上厕所、穿鞋、不挑食等，由可爱的动物朋友们示范动作，一步步带着宝
贝一起参与一场生活自理的大冒险旅程。
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婴幼儿情景式启蒙成长绘本，可作亲子睡前故事，让孩子认知生活常识、培养良好习惯
。

作者介绍: 

文 / 何修宜

专注于童书翻译及绘本创作，作品多次入选台湾中小学生优良课外读物推荐，以及荣获
世界儿童绘本插画最高荣誉“意大利博洛尼插画大奖”。

图 / 闵玉真

台湾著名原创绘本插画家，致力于绘本插画创作30年，荣获台湾图书最高荣誉“金鼎奖
”“儿童优良图书奖”等多个奖项，
荣获世界儿童绘本插画最高荣誉“意大利博洛尼插画大奖”。闵玉真说，“我不希望自
己的作品同属一种画风，我喜欢尝试不同的风格。”《宝宝的第一套绘本》就是采用闵
玉真老师专为0-4岁的孩子打造的电脑手绘法，她用电脑绘出的原创绘画完全近似于手
绘稿的风格。
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