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《西班牙冷知识》对西班牙社会最常见的习惯、俗语、历史进行历史考证，挖掘司空见
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惯的“常识”后面的文化源头，籍此拓展见识，深化大家对西班牙社会历史文化的认识
。《西班牙冷知识》最大的特点就是，所有选题都基于西班牙的日常生活，轻松阅读又
不失文化深度。

作者介绍: 

大米良（湛子良）湖南郴州人，现居西班牙巴塞罗那。职业：记者。中国重庆工商大学
文学与新闻学院新闻本科，学士学位；西班牙马德里康普鲁顿斯大学（La Universidad
Complutense de Madrid）新闻学硕士；西班牙EAE商学院MBA工商管理学硕士。

《西班牙欧华报》政治经济评论员，为国内政府学术机构撰写关于西班牙政治经济的调
研文章。

开有个人微信公众号“西班牙冷知识”，研究西班牙的语言、历史、民俗，以轻松活泼
的笔调考据西班牙生活中熟视无睹的“冷知识”。

目前正在做《环游西班牙》项目。
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常识篇
1.1 西班牙人见面要亲亲！先左还是先右？用嘴还不用嘴？
1.2 只差个A，好胃口变去尿尿！餐前祝福该用哪个词？
1.3 为什么在西班牙问人收入是没教养？工资Salario为啥是咸的？
1.4 西班牙人生活中的迷信禁忌
1.5 历史乌龙，对打喷嚏的人说Salud其实不是关心
1.6 餐巾这样用就丢脸了！没发明餐巾之前，欧洲贵族拿啥擦嘴？
1.7 西班牙午睡Siesta是从中国学来的？圣本笃表示很生气！
1.8 误用板鸭人姓/名，赞美变骂人！姓和名怎么用才正确？
1.9西语名字里那些不靠谱的爱称 - Paco和Pepe其实都是在喊“爹”
1.10 西班牙哪种大蒜可以驱魔？
1.11 西班牙药房标志为啥是条蛇？
词源篇
2.1 西语的 Ñ 是怎么发明出来的？真是西语中独有的吗？
2.2 字母X代表未知，原来是向这位西班牙国王致敬
2.3 El Quinto Pino （第五颗松）到底有多远？
2.4 为啥西班牙人叫小偷为Chorizo（香肠）？
2.5 西语的“拍马屁”为啥是“操蛋”？Hacer la pelota，是谁的蛋？
2.6 Pedir la mano是求谁的手？反正不是新娘的手
2.7 西语爱爱词汇这样用，你就把自己当妓女了！
2.8 西语“嫁祸于人”为啥和死尸有关？Echar el muerto a otro
2.9 Montar el Pollo (骑公鸡)怎么就是找麻烦了？
2.10 为啥“祝演出成功”的西语黑话是Mucha Mierda（很多屎）
2.11 板鸭人拒绝求婚求爱，为啥是送南瓜汤？
2.12 为啥西班牙人的扫把星是Gafe？
2.13 为啥说生命另一半是半个橙子Media Naranja？
2.14 穿越回西班牙中世纪，该如何骂人？
历史篇
3.0 清朝曾叫西班牙为日国。“西班牙”译名源自闽南话
3.1建建在龙脉上的西班牙古镇：Itálica。古罗马俩最伟大皇帝是西班牙人
3.2 西班牙有个朝代的国王全是女奴所生
3.3 西班牙开国皇帝竟死于春药中毒
3.4 西班牙直接入籍的神秘姓氏。西班牙16世纪前没有姓氏



3.5 不是任何海盗都可以戴耳环。海盜耳环是有特殊含义的！
3.6 明明会过敏，为啥到处种梧桐？让800万人花粉过敏的历史罪人！
3.7菲利佩五世：他建了西班牙凡尔赛宫，画像却一直被倒挂！
3.8 猫有9命，为啥西班牙的只有7条？
3.9 希特勒在巴塞找啥史前秘密武器？亚特兰蒂斯帝国可能是西班牙岛屿
3.10西班牙奇葩作息是谁定下的？为啥要强制调整时区时间？
3.11 西班牙那场史上汇聚全球文艺咖最多的战争！
3.12为啥西班牙汽车牌照上没有A和E？
3.13美元符号来自西班牙国徽。美国有五个城市叫马德里
3.14 “鸠占鹊巢”到人家窝里下蛋的西班牙人是谁？ 牛逼到无视国王征兵令
3.15 这只旷野黑牛是如何逆袭成西班牙的文化符号的？
3.16 不给独立，我就作头驴 ！巴塞吉祥物为啥是头驴？
3.17 中国第一个电影院是西班牙人开的
3.18 瑞士人建了巴萨队，于是巴塞人去马德里建了皇马
3.19 西甲球队互怼出来的奇葩绰号
3.20在美国翻云覆雨为啥在西班牙就那么怂？共济会在西班牙的悲催野史
3.21 他们聪明绝顶却三生三世遭流放，西班牙最悲情群体：犹太人流放简史
节日篇
4.1 西班牙新年吃12颗葡萄源自一次葡萄滞销
4.2 12月28日愚人节：被教会借尸还魂的狂欢节
4.3 三王节国王饼竟有两千年历史。源自古罗马农神祭祀
4.4 San Juan节的篝火、女巫和魔鬼烈马的传说
4.5 比玫瑰更内涵的是麦穗！圣乔治节的历史真相
4.6 斗牛士的战袍为啥那么紧身那么闪？
4.7 奔牛节牛牛是如何上位的？能上斗牛场成为星牛的三大星相特征！
4.8 奔牛节的巨人中为啥有日本人？
4.9 番茄节Tomatina，起源于一场农民村斗
4.10 万圣节的真实传统：亡灵节不只有狂欢，还有驱魂和赶灵
4.11 西班牙的黑白无常：Santa Compaña 赶灵人——亡灵渡者
4.12 西班牙国庆阅兵看啥？那只集万分宠爱的公羊！
4.13 圣诞Caga tio拉屎大叔真实来历
城市篇
5.1 马德里那头熊是母熊还是公熊？为啥在爬树？
5.2 马德里王宫隐藏的风水秘密
5.3 马德里索菲亚博物馆里的灵异事件
5.4 巴塞罗那的起源：是大力神赫拉克勒斯还是魔王汉尼拔？
5.5 圣家堂为啥是不接受资助的赎罪教堂？圣家族又是啥家族？
5.6 巴塞隐藏着一栋百年中国之家。建筑师把整栋楼建成了一个牌坊
5.7 他建世上最美医院报复社会： 巴塞圣十字圣保罗医院的秘密
5.8 最管闲事的天使在西班牙。巴塞13岁的守护神很生气！
5.9 Girona那只求亲屁屁的母石狮子：读懂老城里被石化的传说
5.10 六百年大乌龙！巴塞市徽里的那只蝙蝠竟是历史笔误
5.11 巴塞哥伦布雕像手指的是非洲 ！详解纪念碑上哥伦布的一生
5.12西班牙最古老的巧克力之家：Casa Amatller
5.13 又怂又逆天的凯旋门！一堆红砖里偷偷统治着诸神
5.14 加泰罗尼亚音乐宫：花花里藏着小心机
5.15他建巴塞第一壕只为给太太个小惊喜
5.16 巴塞“再来泉”隐藏了啥历史秘密？
5.17错爱小镇Teruel： 罗密欧与朱丽叶的故事原型
5.18 Miravet：圣殿骑士的藏宝之地
美食篇
6.1 西班牙美食地理，西班牙吃货有多骄傲？
6.2 失望，西班牙国菜的历史原来那么短
6.3 西班牙曾禁止种植大米500年。那些被误传的海鲜饭！



6.4 Horchata 法老王墓里的西班牙冷饮
6.5 BIKINI比基尼三明治到底有多性感？
6.6 这款甜品叫修女的臭屁 Pedo de monja！都是什么鬼!
6.7 加利西亚地区吃了上千年的美食
6.8烤大葱的正确打开方式：烤大葱历史、传统
6.9 西班牙最古老王国都吃什么？ 黑松露白菜价、烤羊腿随便吃！
6.10 首都马德里有啥美食？
附录
男性常见名字的昵称和简称
女性常见名字的昵称和简称
· · · · · · (收起) 
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11.1～11.7。冷得挺可爱，就是编辑校对都没跟上，差错率太高，感觉连出版标准都没
达到啊～

-----------------------------
没有校对的赶脚，图片没有说明也不专业，公众号的写法出书时应该修订，总之书有点
够不上行内标准。不过，内容真心的冷，是用心之作，还是要谢谢作者大米良同志。所
有的问题都是出版社的专业水准问题，和作者无关。

-----------------------------
喜欢西语的童鞋可了解下。
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-----------------------------
很多内容还是能让大家记住西班牙和我们文化习惯不同之处，也有很多和历史文化的讲
解～还是很值得喜欢西班牙的人们了解下

-----------------------------
三星半，不但知识冷，书也很冷门，作为巴塞罗那足球队的铁杆球迷多少了解一丢丢西
班牙知识，也是促成借阅此书的动力之一，借此关注了作者的公众号，难免此书有拼凑
文章出书的嫌疑，好在作者文笔不错也在西班牙生活多年，写起来也是相当利索，城市
篇主要还是介绍巴塞罗那市或者加泰罗尼亚的景点文化，最喜欢读的还是历史篇和美食
篇，总算了解西班牙不仅仅只有烩饭，那满大街的西班牙餐厅到底算不算正宗呢

-----------------------------
总觉得第一次去西班牙太过走马观花，回来之后疯狂补救。这本书基本上是把作者的微
信文章整理了一下，也挺有意思。

-----------------------------
作者幽默知识有意思~我还把他推荐给了在西班牙留学的朋友

-----------------------------
真冷

-----------------------------
开始特别好玩，往后就差些了。有些地方感觉“幽默”地太做作。

-----------------------------
一些有意思的杂碎知识点集合，读起来有点像在吃小零食一样噢～

-----------------------------
故事很有趣，像是读小说

-----------------------------
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