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作者简介

海因茨•科胡特（Heinz
Kohut）从维也纳大学获得医学学位，在芝加哥大学接受神经学与精神医学的训练，后
来他也成为这里的精神医学教授。他毕业于芝加哥精神分析机构，并成为教师、培训分
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析师、与精神分析教育委员会的委员。从1972年起，他成为辛辛那提大学精神分析的
客座教授，而这所学校在1973年颁给他科学博士（Doctor of
Science）的荣誉学位。科胡特在1946至1956年成为美国精神分析学会的会长，而在19
65年至1973年成为国际精神分析学会的副会长。从1941年起，他成为西格蒙德•弗洛
伊德文献的副会长。科胡特的早期文章，把精神分析的领悟应用于文学与音乐的理解之
上。他也曾经写过关于精神分析教育的主题。1957年，在他一篇主要论文中，介绍了
精神分析的操作型定义，给予内省与神入特别的强调。他最后十年的研究都聚焦于自体
。

译者简介

许豪冲

台大医学系毕业
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评论

人在没有共情（empathically）回应的心理环境中无法心理上存活，就像在没有氧气的
空气中无法肉体上存活一样。—— 海因兹·科胡特 Heinz Kohut 《自体的重建》

-----------------------------
:无
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书评

写在前面的话：
首先，这本书是由台湾人翻译的，从翻译的效果来看，翻译者的水平不是很高，再加上
台湾与大陆在书面语言表述上的差别，所以这本书让我感觉读起来真的生涩难懂。但最
终还是耐着性子读完了，并引发了自己的一些思考，以读书笔记的方式展现出来。
---------...  

-----------------------------
海天线 孤单的落日 燃烧后 会不会有重生
精神分析作为人类理解自我、认识自己无可争议的领导力量经历过几波浪潮，Kohut以
人本主义的理念重塑了精神分析的面貌，像爱因斯坦解救了经典力学一样，拯救了传统
的精神分析。 Kohut对精神分析的本质作了高度概括：借...  

-----------------------------
非常好的书！看到武志红老师在微博上推荐此书，我就在该书上架的第一时间买来了。
作者对于自恋的剖析非常精辟，我认识到了：正常的自恋不应该被压制，它是从对自体
的爱转到对客体的爱的一个必经的过渡过程！力荐！
作者果然是这方面的泰山鼻祖。非常好的书，值得收藏。  

-----------------------------
文：李菊红 微信公众号：听花有声（ljhthys）
在《西游记》中，唐僧无疑是最重要的角色，是西天取经的主心骨，是最有抱负和理想
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的人。在自体心理学的框架内，抱负和理想是两个概念，抱负指可以到达目标的雄心以
及力量，理想则是要到达的目标。 那么这种抱负和理...  

-----------------------------
部分理解——评《自体的重建》
科胡特在延伸研究精神分析自恋的基础上发展出新的精神分析新学派——自体心理学，
本书《自体的重建》是公开宣布自体心理学派成立的著作。
自体心理学的核心是精神分析，但在如何看待患者-治疗师关系方面，自体心理学和精
神分析有...  

-----------------------------
无论在狭义的自体心理学架构下所构想的自体,作为一种心理装置的特定结构;
或者在广义的自体心理学架构下所构想的,作为个人的心理世界的中心;
自体就像所有的现实——物理现实(我们借感官所感知的世界的资料)
或心理现实(我们透过内省与神人所感知的世界的资料)——在本质上都是...  

-----------------------------
自體的重建_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	自體的重建
	标签
	评论
	书评


