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作者于2009年出版《零起点学中医》，8年来重印15次，销量超过7万册，深受广大读
者喜爱。本书为该书的修订版，在初版通俗讲解中医学知识的基础上，修订了个别错误
，增减了部分案例，并对“思考”环节内容做了大幅调整，旨在为中医爱好者提供有价
值的参考。

本书文字采用讲稿形式，力求简约风趣，又不失深刻。全书包括初识中医、思想、生理
、病理、诊法、辨证、中药、方剂、医案、经脉、针灸和回顾等十二章，用生动的语言
，形象的比喻，将深奥的中医理论娓娓道来。
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作者介绍: 

王蓄之

——号天下无疾。本科毕业于北京中医药大学针灸系，博士毕业于中国中医科学院针灸
研究所。在高校任教十余年，主讲针灸学、中医学。曾作为美国Fulbright项目访问学者
，在犹他州讲授中医针灸课程半年。

2008年，作者发起自学中医的线上活动，带领千余位朋友步入中医大门。由其讲稿精
心整理而成的《零起点学中医——带你体验中医的12堂课》，8年间重印16次，深受广
大中医爱好者喜爱，被奉为中医入门经典。2016年姊妹篇《零起点学针灸》出版，将
传统针灸精华凝练为“倾听脉语，凭针达意”的八字箴言，成为备受好评的针灸入门佳
作。
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出新版了。。
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棒！！！生动形象通俗易懂呀！！！感恩！！！！！
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