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七七是近年来在网络涌现出的优
秀摄影师，她以自己的生活为创作的源泉，拍摄闺蜜、早餐、插画还有朋友的小宝贝。
她被称为治愈系女摄影师，她拍摄的作品清新自然、充满了生活的气息。
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每个父母都能成为摄影师》首先介绍了拍摄前需要思考的4个问题；其次，讲解了如何
拍摄出孩子自然、真实的神态；分享了9条快速拍出满意照片的拍摄箴言，并讲述如何
运用简单、直接的构图与光线，以照片的形式来表现一个完整的故事；然后，说明了不
同场景下的拍摄技巧；*后，则以5个案例交代了不同年龄阶段孩子的特点以及拍摄要领
。

七七以自己的拍摄经历告诉年轻的父母和摄影爱好者，给孩子拍摄照片一点儿都不难，
拍摄过程虽然辛苦但是充满了欢乐。

作者介绍: 

七七，治愈系摄影师、自由撰稿人、微博官方签约自媒体。七七的摄影作品涉及人像、
静物还有人文，擅长以细腻的光影刻画和情绪捕捉打动人心。现为英国皇
家摄影学会学员，华盖创意签约摄影师，佳能摄影讲师，蜂鸟网特约讲师，POCO摄影
红人，色影无忌摄影讲师，豆瓣、网易签约作者。已出版畅销图书《恋爱影像学——教
你的男友拍美照》《幸福照相馆——用心拍出生活之美》。
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评论

每个父母都能成为摄影师^_^你想要的拍摄思路、方法、案例和参数都在其中啦^_^

-----------------------------
可惜了，内容少，很大一部分堆砌的照片，且质量还不高。印刷也一般，希望我买的不
是盗版书。不推荐购买。

-----------------------------
技巧其实并不是特别多，感觉作者更希望读者在拍孩子的时候改变自己的心态和状态，
有了孩子之后发现之前种种所谓的构图技巧等等都如浮云，拍下来关键那一刻就行，其
他的都无所谓了。

-----------------------------
干货太少了，后半本都是堆的照片。前半本都是些很基本的东西，核心感觉都是要自然



，从自然光到自然动作………没什么收获

-----------------------------
#沐雨斋悦读#用简单的案例让大家认识到“每个父母都能成为摄影师”，比起复杂的参
数与技巧，用爱去拍摄自然生活中的孩子才是真理。只不过定价太贵，编排也比较随意
，适合初学者领悟拍摄心境的书。

-----------------------------
没什么借鉴的，还这么贵，大部分全是照片，讲解的文字非常少。

-----------------------------
好治愈 清新又自然

-----------------------------
这种油画般的画质后期要投入很多精力才行吧。。。并不适合普通人

-----------------------------
没有多少用处的摄影书。

-----------------------------
冲照片给的三星，否则真的想一星差评！真的完全没有什么干货，谁要看抒情小作文？
何况写的还不好。既然没想着要给干货，不如直接出相册集啊！打着教人拍照的名头但
是有价值的内容简直少到可以忽略不计

-----------------------------
一直在豆瓣上关注七七，抱着挺大的期望购书，但内容粗浅的令人发指，而且行文缺少
系统和逻辑，对于稍专业的选手毫无裨益，对入门级选手又缺少系统性的教学，更像是
一本极简案例集，也可以说就是一本豆瓣文图的大杂烩，不知道能不能退货

-----------------------------
摄影2018

-----------------------------
“让孩子以他们本来的样子呈现在画面里。” 真实，自然，充满生活的味道。
可惜中间往后的照片过于随意。



-----------------------------
观点相同99%，就差实践了

-----------------------------
像鸡汤多过拍摄指南…基本就是要用心要自然要从孩子出发要带着爱…这些不用看书我
也知道啊…P221和P243图居然还放重复了……

-----------------------------
七七是我很喜欢的一个摄影师，作品非常唯美精致。但是这本书还真的没有想象中的干
货满满。作者放了太多的抒情和情绪在文字里，摄影技术的解析相对就显得非常浅显了
。

-----------------------------
我觉得，学摄影并不是只学设备、参数，更重要的是学态度，学会感受并且捕捉身边的
美。我看见有人说这里面也没有什么对参数曝光之类的注释，内容太过浅显。可我恰恰
觉得，这本书内容并不浅显。说浅显的人很明显是以一种功利的心态来读的。七七的这
本书，重要的并不是教你参数和设备等等，重要的是教你去感受寻找捕捉美，是传达给
你一种热爱生活的态度。如果就单纯地想知道参数什么的，摄影速成类书籍也很多，也
很实用。七七的书很明显不是教你速成的。我的体会是虽然这本书我很快翻完了，但是
内容是需要慢慢体会的。我肯定还会读很多遍，去找那种捕捉孩子的美的感觉。真正好
的照片，不是你曝光准确、构图标准就赢了的。觉得这本书浅显，要么是水平特高，要
么是刚入门不知天高地厚，这里头，恐怕是后者居多吧。毕竟，我也曾不知天高地厚过
。

-----------------------------
抱着很大的期望买来看的，内容过于浅显，基本是公众号照片的罗列，很大开本，但形
式大于内容，七七擅长的后期完全没有体现，半个小时翻完。

-----------------------------
很失望，满心期待的买回来，发现没有多少干货，更多的是像作者的随笔？我不是来看
摄影师的育儿观啊？更何况文笔还很空洞；如何拍好宝贝？要有爱？要自然？这…还用
教吗？后悔没先来豆瓣看看书评再下手，大部分堆砌着照片。

-----------------------------
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朋友跟着七七老师学摄影呢~蹭听过她的课
好可爱的一摄影师。豆瓣上来关注她，看到这本新书看起来也好想剁手喔
我还没成父母 不过平时同事的小盆友很喜欢我，想帮她拍照时候
目前还只能是靠滤镜的阶段 希望后续买到书认真看下
有一天也许我也会变成个晒娃狂魔吧 封面上两个小盆...  

-----------------------------
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