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我用宋词的纯粹,写尽爱情的质朴与单纯

总有一种爱情，是你渴望却寻寻觅觅而不得的。

在这个污浊的物质世界里，唯有纯粹如晶的宋词能向你表白，历经风雨沧桑依然恒久而
真诚的爱。

宋朝，是一个讲究精致生活与及时行乐的年代。词，在这里遇到了肥沃的土壤，迅速落
地生根发芽，开出绚丽灿烂的花朵。

宋词中的浅吟低唱与柔肠粉泪最是让人心动。闺阁绣楼里的如花美眷，面对绿肥红瘦，
感叹似水流年；深深庭院里的豪门贵妇，独倚阑干，望断明月高楼，问云中谁寄锦书来
；秦楼歌馆里的红粉佳人，恋恋不舍地看着金鞭美少年，跃上青骢马飞奔而去，从此绝
了音尘，空留玉楼人琵琶弦上诉相思；官场受挫的落魄文人，沉醉在美酒红颜里，于温
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柔乡总暗自销魂，用短暂的欢愉，对抗失意的人生……

无论是迤逦柔媚，还是愁肠百结，那一字一句，都纯粹如水晶般剔透，不夹杂任何欲望
于其中。在一切情感越来越复杂的今天，宋词，写尽了爱情的质朴与单纯。我愿带你，
回望千年，只为那一份真诚的爱情。

本书作者从女性的视角表达对宋词的理解与认识，文字透澈，情感细腻。

情词是宋词的一大主题，也是本书笔墨较多的部分。其中，无论是恋爱新婚的甜蜜燕婉
如胶似漆，还是思念千里之外离人的愁肠百结，甚或用温柔乡的短暂欢愉对抗失意的人
生，那一感一叹，一字一句，都纯粹至极，只要有情，只要抒情，无任何杂念，无任何
贪求。于在当今这个污浊的物质世界里龃龉前行的人们来说，无疑是一场荡涤心灵的旅
行。

宋朝给了词肥沃的土壤，让词落地生根，枝繁叶茂，长成宋词，得以与唐诗争艳，与元
曲竞秀。一部宋词就是一部宋朝的兴衰史。作者对宋词发展轨迹的勾勒，实际也是对宋
朝兴衰史的描绘。

作者介绍: 

雪花如糖，现居武汉，一个在象牙塔里默默教书的女子，累及发表学术作品二十多万字
。在耕耘三尺讲台之余，喜欢浸润在古典文学与历史当中，细品诗词，享受慢生活。
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宋朝：及时行乐的年代
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范仲淹：长烟落日孤城闭，将军白发征夫泪
宋祁：绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹
张先：不如桃杏，犹解嫁东风
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苏轼·下：十年生死两茫茫。不思量，自难忘
晏几道：落花人独立，微雨燕双飞
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卷三 宋南渡前后·山河破碎 鬓染白霜
李清照·上：云中谁寄锦书来？雁字回时，月满西楼
李清照·下：物是人非事事休，欲语泪先流
宋徽宗：愁牵心上虑，和泪写回书
岳飞：三十功名尘与土，八千里路云和月
陆游：山盟虽在，锦书难托。莫莫莫
辛弃疾：众里寻他千百度.蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处
卷四 南宋末期·开到荼靡 再无芬芳



姜夔：二十四桥仍在，波心荡，冷月无声
吴文英：惆怅双鸳不到，幽阶一夜苔生
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标签

宋词

诗词

文学

赏析

鹭江

历史

评论

读完会想认真学宋词

-----------------------------
有趣，有意思。从故事到历史，从历史到宋词。简单中见功夫。

-----------------------------
喜欢宋代词人们的八卦，王安石不碰歌妓成为一股清流，陆游情场失意后找到了撸猫癖
好，辛弃疾能文能武出词量第一，李清照赌书泼茶可惜遇见渣男，朱淑真有趣又有才情
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，却是对牛弹琴鸡同鸭讲，一声叹息，一声赞叹！

-----------------------------
很好。对于中年人而言，足以撩拨心性。

-----------------------------
浅显易懂，读起来轻松。

-----------------------------
宋朝，是一个最好的时代，也是一个最坏的时代。宋朝的国家的政策是重文抑武，而且
宋朝的娱乐也特别发达，国家提倡娱乐。这样就出现了很多缠绵悱恻的爱情故事。一夫
多妻制则让女性作为男性的附庸，出现很多婉约词派。

-----------------------------
在星空中为你写一首宋词，在冬日阳光下穿越了一段段凄美动人的爱情，在十一月的寒
冷中感受一桩桩政治变动和词人政客的悲惨人生。

-----------------------------
作者文笔细腻，语言流畅，文字朴实，视觉独特，引领读者从全新的角度领略宋词及其
背后故事之美，值得一读。

-----------------------------
《在星空中为你写一首宋词》是一本关于两宋时期富有特色和代表性的词人及其作品的
书籍，作者简要介绍了词人的生平，同我们一起赏析了这些词人富有代表性的作品。

-----------------------------
宋朝，一个讲究精致生活和及时行乐却又山河破碎的朝代。宋词，一个既能浅吟低唱儿
女情长又能高歌金戈铁马的曲种。集纠结与矛盾于一身的宋朝与宋词在这本《在星空中
为你写一首宋词》得到了完美的诠释。在这里，宋朝与宋词不再是教科书上的历史名词
与语文课文，而是跌宕起伏的一个个小故事、嬉笑怒骂的一个个大词人。

-----------------------------
踏着唐朝诗歌的步伐，来到了宋朝宋词的世界。这本书中基本贯穿了整个宋朝的历史，
描写了不同时期的不同词人的不同的浪漫凄婉的故事。从词人的生平事迹写起，穿插诗
词写作背景和故事，读来感觉不错。就让我们跟随作者的脚步，一起邂逅最美的宋词吧
！
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书评

看完了雪花如糖的书，在星空中，为你写一首宋词。我看完这本书发现，文中有多处写
到文人士大夫的妻妾还有红颜，我就这篇文章中的不同女子身份，然后发表一下自己的
感想。
宋朝，是一个最好的时代，也是一个最坏的时代。宋朝的国家的政策是重文抑武，而且
宋朝的娱乐也特别发达，...  

-----------------------------
读《在星光中为你写一首宋词》有感
两年多来，央视《中国诗词大会》以“赏中华诗词、寻文化基因、品生活之美”为宗旨
，展现出中华民族的文化自信，唤醒了亿万观众这一文化复兴主体的文化自觉，让吟诵
诗词再次回归到人们的日常生活。古诗词鉴赏和解读类书籍读物自然也是一度热销...  

-----------------------------
在星空中为你写一首宋词，在冬日阳光下穿越了一段段凄美动人的爱情，在十一月的寒
冷中感受一桩桩政治变动和词人政客的悲惨人生。
学生时代，对诗词不是特别感冒，只是硬生生的背诵，考试。不过爱情懵懂时，喜欢描
写爱情的诗词，还专门有一个摘抄本。写满了爱情的词句，更多的是...  

-----------------------------

-----------------------------
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”是一种执着与不悔；“莫等闲，白了少年头，
空悲切”是一种抱负与奋斗；“舞低杨柳楼心月，歌尽桃花扇影风”是一种欣赏与怜惜
；“八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声，沙场秋点兵”是一种峥嵘与恢宏……
宋词既优美婉约，也恢弘大气。既有男欢...  

-----------------------------
唐诗、宋词就像中国五千年历史星空上最璀璨、耀眼的两颗星星一样，一直高挂在人们
的头上，成为无数人仰望的对象。唐诗宋词滋养了我们的心灵，成为我们不断追寻最久
远的来路中永恒不灭的火把。我们从中不断地吸取养分，成就自己。不夸张地说一句，
唐诗宋词经过千百年来的人口相...  
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-----------------------------
宋代层被后人称为：“这是一个最好的时代，也是最坏的一个时代”，为什么这么说呢
，北宋时期，商业繁华，店铺林立，汴京里百万富翁比比皆是；说它坏，因为这是一个
纵情声色、纸醉金迷的时代，达官贵人流连于花街柳巷，属于政务，连普通是市民都沉
溺于歌舞狎妓二倾家破产。男人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
唐诗宋词元曲中，我最喜宋词。我喜欢大声朗读宋词时的那种酣畅淋漓的感觉。不论是
豪放派还是婉约派，都有着自己独特的迷人魅力。而在雪花如糖的眼中，宋词更是有着
一种别样的美丽，让人为之迷醉。在她的《在星空中为你写一首宋词》里，我们得以领
略到另外一种宋词之美。 古往今...  

-----------------------------

-----------------------------
《在星空中为你写一首宋词》带领读者穿越到大宋，去感受那个醉生梦死的时代，在余
音袅袅的曲调中，忘记流年，忘记伤痛。本书以丰富的历史知识为背景，以名人的逸闻
趣事为素材，通过对两宋二十六位词家的重要作品进行赏析和解读，勾勒出一条宋词发
展的轨迹，完整的再现了大宋王...  

-----------------------------
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