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本建国的历史。

冈田英弘认为，无论哪一种文明，最初写下的历史框架，限制了人们的意识。而日本早
期的文献《古事记》和《日本书纪》中的思想，就决定了日本人的性格，是日本史的局
限。冈田英弘还指出，迄今形成的日本史，仅仅是日本一个国家的历史，与日本列岛外
面的世界各国是割裂开的，因此他提出日本的历史应该放到整个世界史之中来撰写。

在《日本史的诞生》一书中，冈田英弘便打破了日本史学界历来的观点，跳出了绳文时
代、弥生时代、古坟时代的历史区分，将日本古代史作为世界史的一部分进行解读。他
指出日本的成立与7世纪东亚的政治形势的变化有很大关系。与此同时，他反对将公元
前660年作为日本建国的年代，认为不应该将日本皇室的起源和日本的建国同等看待，
更不应该将神话当成历史。总之，冈田英弘的史学思想鲜明、独特，分析框架宏大而具
有野心，对日本史、世界史等提出的的观点值得人们重视。
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冈田英弘（1931—2017），日本著名历史学家、东京外国语大学名誉教授。1931年1月
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在蒙古举行的第6届国际蒙古学学者会议。1999年，获颁美国印第安纳大学阿尔泰学终
身成就奖（又称PIAC奖）。2002年，被推举为国际蒙古学会（总部位于乌兰巴托）荣
誉会员。其研究范围广泛，涉及中国史、蒙古史、世界史等，著作包括《世界史的诞生
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大学教授中文课程等。在国内外期刊上发表多篇论文，如《日本人类学研究范式的特色
及其变迁轨迹》《中国における観光事業の現状－－新しいデータからの考察》《由时
代祭浅析传统节日文化资源的保护与利用》《現代中国における仏教寺院経営の変容─
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西方译著

评论

杂文合集，故而重复之处不少。近些年中古史学界倡导史料批判，大体受日本学者的影
响。然从本书来看此一学说颇难避免先入为主走向阴谋论，如冈田氏对《魏书·东夷传
》的批判，《三国志》没有西域传自然是值得思考的问题，但作者提出的说法显然站不
住脚，仅仅因为曹真的影响便不做传，那么东夷传大书特书曹操毌丘俭的功绩又作何解
释？至于虚构封卑弥呼为亲魏倭王作为司马懿的功绩没有什么说服力，史料中对于里程
人口等等夸大，难道真不用考虑使者蓄意凸现本国的重要性？当然国人看到这本书应该
不会太愤怒，一来作者不只批评中国史书，对日本史书也不客气，二来作者夸大了日本
建国前中国对岛国的影响力。虽然作者一直在致力于倡导突破某一国为中心的世界史，
但过多的主观先行进而导致对史料的误判，是否称得上作者所谓的“合理”，也只能交
由读者判断了。

-----------------------------
一本关于日本之所以为日本的书籍。
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-----------------------------
按需。

-----------------------------
好玩。但是很重复。

-----------------------------
我喜欢的历史观

-----------------------------
不如说日本史前传。资料复杂琐碎。曾有经济学家Robert
Solow发现，生产力的提高主要来自创新，甚至仅仅是旧想法的清晰化，绝大多数这类
来源并不需要大量的资本支出或者更高的储蓄。这对历史研究来说特别贴切。

-----------------------------
原来日本学界还有冈田英弘这样的精华。其说多无理。

-----------------------------
史料批判＋强调朝鲜半岛和日本早期历史上的大陆影响

-----------------------------
日本书纪及日本史的诞生是当时倭国内外情势的产物，而非孤立的现象，公元前108年
汉武帝征服了朝鲜半岛之后，日本列岛上的倭人不断受到中国文明的冲击，在其后800
多年的岁月里，他们在政治军事和经济上属于亚洲大陆，尚未拥有属于自己的历史。公
元660年，唐朝与新罗联手，灭了高句丽，为了复兴半岛上的这一长期盟友。倭国与唐
朝发生的军事冲突，结果在663年的白村江之战中惨败，并被彻底赶出半岛。对于列岛
上的倭人而言，朝鲜半岛是通往世界的窗口，它的存亡对倭人可以说是生死攸关。这就
是日本天皇与日本国号的诞生。公元668年，天智天皇在近江即位，成为日本第一位天
皇，《近江律令》制定了日本的国号天皇王号和官制。

-----------------------------
没有更差了，行文没有逻辑，几句看得懂的话来回重复，把部分中国历史特别简略说一
遍，也没有结合日本史。绝大部分内容都是毫无联系！！！你都不知道它为什么说这些
中国史/后宫史，没联系没结论没暗示……就是狂凑字数



-----------------------------
意思很明确，即邪马台国的记载是陈寿为赞扬司马家设计的政治说辞，历史上无法对应
，《日本书纪》系历史神话，日本（以及韩半岛）本在中国圈内，而之后则自我塑造了
封闭的国家。没读过别的，无法判断。感觉很有点疑古派的味道。

-----------------------------
杂文合集，故而重复之处不少。近些年中古史学界倡导史料批判，大体受日本学者的影
响。然从本书来看此一学说颇难避免先入为主走向阴谋论，如冈田氏对《魏书·东夷传
》的批判，《三国志》没有西域传自然是值得思考的问题，但作者提出的说法显然站不
住脚，仅仅因为曹真的影响便不做传，那么东夷传大书特书曹操毌丘俭的功绩又作何解
释？至于虚构封卑弥呼为亲魏倭王作为司马懿的功绩没有什么说服力，史料中对于里程
人口等等夸大，难道真不用考虑使者蓄意凸现本国的重要性？当然国人看到这本书应该
不会太愤怒，一来作者不只批评中国史书，对日本史书也不客气，二来作者夸大了日本
建国前中国对岛国的影响力。虽然作者一直在致力于倡导突破某一国为中心的世界史，
但过多的主观先行进而导致对史料的误判，是否称得上作者所谓的“合理”，也只能交
由读者判断了。 @

-----------------------------
由于各篇章发表在不同时期，故内容多有重复，其中第八章内容最为周备，或为中公新
书《倭国》的一个缩略版本。冈田对早期天皇世系的论说颇有可观，譬如将可采信的初
代天皇推定为仁德天皇，且沿袭了喜田贞吉河内、播磨、越前三王朝说，比之其他人的
强为弥缝总要好上不少。至于邪马台国的问题，《魏书·倭人传》中里程记载乖谬确无
可讳，但是否是为了迎合司马氏政权的意旨，而比附西域大月氏国的人为虚构实在也没
有什么充足的证据，为疑古而疑古不免予人矫枉过正的印象。

-----------------------------
对于我这样的对历史一窍不通的人来说，还挺有趣，当然作为通俗读物里面的缺憾也很
明显的。

-----------------------------
政治和文化是地理和经济的延续。顺便还搞懂了日文从中文脱胎换骨的过程。

-----------------------------
这个书真挺有意思，颠覆了中国是农耕文明的说法，而是城市文明，不是黄河的沃土养
育，而是商业的交通节点抚育了文明。但这个书是不是翻译删掉了注释部分，我觉得应
该有一堆相关文献才对。
这个书不是很学术化，是科普书，但我相信背后有大量的历史学讨论的，只是没有到我
的眼前或没被翻译绍介。我觉得这种说法是合乎逻辑的，与古代货币和传说对的上，逻
辑能连上。从盐铁专卖开始制度一点一点恶化，于是对外的影响力下降。最终被国际商
业竞争淘汰。中国上古英雄的特点不是有多少人头功勋，而是发明家，这个发明了造屋
，那个发明了纺织，那个发现了生火……无论是不是这些人发明的，但有特定的人把这
些技术带到了原来不掌握这些技术的区域。这些人是什么人？我觉得可能是商人。



-----------------------------
虽说各章内容稍有重复，但仍是一本好书。关于日本上古历史的认识可以说是一次颠覆

-----------------------------
更侧重历史学，很严谨。书中也有很多关于中国历史的内容，从整个东亚的视角出发的
历史学

-----------------------------
日本的文化研究起来其实挺有意思的，很多东西与中国文化割裂不开，但是与中国文化
又有很大的不同。甚至在某些方面，日本对中国文化的传承和保留比国人更慎重，更认
真，更传统。看了这本书才知道，原来中日交流自古就有，原来传说中的秦始皇求仙药
的童男童女建国说只是逗你一乐……

-----------------------------
杂文集，所以文章稍显杂乱，重复内容很多。观点新颖（其实作者很多年前就提出，只
是我们很少看到这样的说法），权当换一个角度看历史。历史究竟怎样，想必每位史学
家（也可能是每个人）心里都有各自真正的“历史”和承认的“历史”。

-----------------------------
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书评

这不是一本用以消遣娱乐的书。书中涉及大量的人名、地名、重要历史事件，私以为，
还要是提前做一些功课才好。
但也不是一本晦涩难懂的学术著作。即使没有相应的历史知识基础，只要是对日本史、
日本文化、日本人的精神等感兴趣的人，都能从作者深入浅出的表述中有所收获。
《日...  
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