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本书是一部全景式展现青藏高原科考研究历程的纪实之作。通过全程追访描述，再现了
地球高极之上的科学攀登。重点叙写了新中国成立以来，以中国科学院为主导的青藏科
考各阶段，特别是1973—1992年中国科学院青藏高原综合科学考察队首次进行较大规模
考察的经历和成果，以及其后至今二十多年间，青藏研究事业在参与国家重大基础科研
计划、参与国际科学界全球变化研究中，不仅在地球系统科学各领域取得了一系列优异
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成绩，同时在推助高原各省区经济社会发展和生态安全屏障建设中发挥了不可替代的重
要作用。而在这一切之上，闪耀着由前辈科学家群体熔铸开创的“青藏精神”之光，彰
显着后辈继承者发扬光大的“青藏效应”，体现了几代科学工作者书生报国、无私奉献
、开拓创新的情怀。因而这既是一部经由文学孵化的关于这一地区自然科学多学科认知
的普及读物，更是一部致敬高原、致敬青藏高原守望者和探索者的科学人文之作。

作者介绍: 

马丽华，中国藏学出版社总编辑，一级作家、编审职称，享受政府特殊津贴。中国作家
协会本届全委，中国青藏高原研究会常务理事。在西藏工作27年，共写作涉藏题材文学
作品18部，主要作品有诗集《我的太阳》，长篇纪实散文《藏北游历》《西行阿里》《
灵魂像风》，及其合集《走过西藏》，以及《藏东红山脉》等，论著《雪域文化与西藏
文学》，长篇报告文学《青藏苍茫－－青藏高原科学考察50年》，“老城市”系列《老
拉萨——圣城暮色》，长篇小说《如意高地》，历史文学《风化成典——西藏文史故事
十五讲》等。其中多部作品在港、台出版繁体版或被译为英、法文出版。

1992年获西藏珠穆朗玛文艺奖，1994年获中华文学基金会庄重文文学奖，同年纪录片
《西藏文化系列》（撰稿）获中宣部五个一工程奖，1997年《走过西藏》获全国优秀
畅销书奖，1998年《雪域文化与西藏文学》获全国第四届少数民族文学研究优秀成果
一等奖，2001年再获西藏珠穆朗玛文艺奖，2003年《老拉萨——圣城暮色》获第二届中
国女性文学奖，2009年《风化成典——西藏文史故事十五讲》获第五届“国家图书馆文
津图书奖”。2008年获“全国新闻出版行业领军人才”称号。
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评论

十三
太厚了，总算读完了。前半部分还算认真，后半部读疲塌了都，大概的翻了翻。冲着马
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丽华的名头看的，尽数了青藏科考的历程与成果。涵盖面太广了，且都是科研类的，不
好读。科学术语多，又总在歌功颂德，真正有意义的东西反倒不多。

-----------------------------
没想到支教的梅川、岷山、洮河，辗转走访的玛曲、迭部、唐克，15年自驾的青海湖、
祁连山、、格尔木、塔克拉玛干，没去过西藏，却围着青藏高原打了个圈。
半个世纪的中国科考史，从传教士的“图谋不轨”到76年有照片痕迹的珠峰登顶，从可
可西里到横断山脉，从追随世界潮流到从青藏高原看世界…这片土地，值得每个国人向
往、敬佩、珍惜。
作者的文字精准、朴实、流畅、简短，却又极具政治敏锐度，部分排比可以直接引用。
难得的第三视觉科考“探险”写实作品。
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