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评论

2018年的第59本书，复习。

-----------------------------
挺好的，个人提升又何止是读这么一本书呢~需要漫长的修炼。

-----------------------------
提纲挈领地讲了一些重要的管理学概念，若感兴趣可深入阅读书中所引著作。前半部分
非常好，后半部部分略简单。

-----------------------------
目录书中图片是精华



-----------------------------
像是刘润的个人学习总结，在得到APP订阅数还挺高。短短篇幅要讲清楚一个概念，并
且给你切实的建议，这点很难。

-----------------------------
2019年第23本书。刘润结构化写作，还有讲故事的能力挺强的。这类读物受众明显而
且好读。不追求深入，但求大而全。这样走马观花看看也很好。

-----------------------------
内容挺丰富，讲解也身体浅出，每篇结尾都有小结，这种写法可以参考，有些小建议挺
好，可以尝试一下

-----------------------------
想做到书里随便一篇文章的要求，都要有至少3、5年的计划准备。

-----------------------------
还行，不错的工具书

-----------------------------
有可以借鉴的，不过植入广告一点都不喜欢

-----------------------------
一直关注刘润的专栏，没想到当年那篇《出租车司机给我上的MBA课》就是他写的。这
是一部很适合职场小白和处于工作转折期，迷茫期的人看的，他整理出了一幅个人发展
地图，按照学习能力，时间管理能力，思维能力给出了核心观点，至于针对某一方面想
更加深入的学习，就可以去找对应的书籍。文中的很多理论都提到了出处。有时候按图
索骥的确是个笨方法。

-----------------------------
这本相比之下三星了

-----------------------------
作为工具书是有一定的可读性的，深度并不是其追求。



-----------------------------
2020第10本书 提升自己更主要的是：有规律的自律…

-----------------------------
“职业化，是商业世界的教养。教养的本质，是对外的分寸感和对内是克制力。”

-----------------------------
天！居然是第一个评价！给5分吧

-----------------------------
带你入门，让你知道有这些东西，但是读完感觉收获就那样，还是太多

-----------------------------
每天5分钟足矣，道理都知道，怎么利用这些道理来进行自我的管理和革新才是真正的
修行，2019且行且思考

-----------------------------
2019年第16本。泛读、建模、求教、复述。心流体验。电梯测验。先说好消息再说坏
消息。好消息分开说坏消息一起说，

-----------------------------
智慧书房，184k。
智商也许是天生的，但情商可以后天训练。情商有五个基础的元能力：同理心、自我认
知、自我控制、自我激励和人际关系处理。

-----------------------------
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书评

刘润的5分钟商学院我看了三本了，前两本是《商业篇》《工具篇》。前两本讲业界现
有的理论知识为主，刘润讲的不错。这一本主题相对零散，讲学习、思考、谈判、演讲
、创新、领导等话题，需要刘润做的发挥更多一些，我感觉相对前两本要差一些，新的
知识与信息不多，举的案例偏老旧...  
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-----------------------------
本书的涵盖的内容非常广，从基本的高效能人士的七个习惯、职场素养，再到通用的时
间管理、学习能力、逻辑能力、谈判、演讲，最后讲到更高层面的创新、领导力等。每
一个话题都拎出了几个点，进行讲解。
讲得广不是不好，但对于一本只有18万字的书来说，每个部分能够被分到的页数...  

-----------------------------
1.好消息和坏消息的沟通原则
在生活中，经常会遇到不如意的事情，但聪明人知道如何更好的沟通，而不是有一说一
。
这里的心理学原理手：好消息要一个一个说，坏消息是一起说。大的好消息和小坏消息
要合在一起说，大的坏消息和小的好消息要分开说。 乔布斯就是用这样的方式来激励...
 

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《5分钟商学院》这套书的第3本《个人篇》，这本书比起前两本的可操作性更高，内容
更加关系你我这样的普通人。
1.在开篇的第一章，刘润老师就提到了一个非常常见的话题——读书。关于读书，应试
考试教育下的我们联想到的主要是“书呆子”、“死读书”诸如此类的词语，而刘润老
师...  

-----------------------------
1、高效能人士的习惯 1.1 思维转换：改变理解世界的方式
第一：多读书，多交友，多旅行；
第二：把自己的脚放进别人的鞋子里。——设身处地替别人着想，感同身受的思维方式
。 1.2 成熟模式图 独立的“个人成功”阶段：积极主动、以始为终、要事第一；
互相依赖的“公众成功”阶...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
很多思维工具虽然看到过，但是在实际运用中很难下意识地去运用，除了阅读外，刻意
练习也十分重要。 猴子理论： “你觉得如何处理比较好？” “你觉得呢？”
快速学习：1.大量泛读 5分钟自序 5分钟目录 15分钟泛读 关注概念 模型 公式 核心观点
5分钟回顾。 2.建立模型 3.求教专...  

-----------------------------
这是一个死去活来的系列丛书，作者刘润先对早存于世的经典成功学观点、商业规律、
MBA教程等等死记硬背（指书中信息点密度大，引用准确），再利用庞大的知识体系融
会贯通，活学活用，和实践相结合，不枯燥乏味。非常适合作为社会工具书使用。（本
人weibo @我想隐身永远隐身 每日...  

-----------------------------
个人管理需要强大的理性，现实生活中我们其实是感性的动物，总是依照直觉来行事，
或者照搬以往经验决策，表面上看最合乎效率，最简便易行，但实际上“你以为的不是
你以为的”，比如说人们想当然的认为这次抛出硬币是正面，那么下次是反面的概率就
比较大，实际上下次同样是50%的...  

-----------------------------
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