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本书主要借助王阳明传奇的一生，展现当时的历史环境，分析历史成因，着重描写王阳
明与不同对手斗争的经过，以及创立心学的过程。让读者通过了解王阳明的成长历程与
其中的关键细节，体会其做人做事的方法，帮助我们更好地参悟心学奥义，做到知行合
一，最终过好这一生。

作者介绍: 

肖宾，曾任国内知名媒体高管，喜好读书，热爱历史，潜心研究王阳明多年，现为某上
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市企业高管、中国民主同盟盟员。近年来他以肖公子为笔名，写出诸多“十万加”好文
。他力图从对手戏的新角度，解读王阳明及其心学精髓。
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评论

本书讲述了王阳明在官场的起起伏伏，弹劾刘瑾遭贬龙场悟道平定宁王之乱大礼
仪之争李福达案平定边境。这也是从创立心学、发展心学的历程。肖公子在本书中
对王阳明诸多代表作进行通俗易懂的解释，虽然起名是王阳明和他的对手们，但全文更
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像是心学的发源，每一次和对手较量描绘的平平无奇，有一种对手很垃圾的感觉

-----------------------------
好吧，这书是我写的，看到还没人评论，就自己跳出来了。
从明朝到现在，写王阳明的书已经500多种了，
但我这本是很独特的，唯一一本展现王阳明和他的对手博弈的。
我其实是一个很苛刻的观察者，像王阳明这种大才子、官二代，天生资源就比众生好，
跟他有的可学吗？能学什么？ 想了很久，想到了对手这个角度。
你的亲人、你的朋友、你的学生会照顾你，但你的对手不会，他们只会打击你、摧残你
、蹂躏你、嘲笑你…… 王阳明是怎么面对这些对手的呢？ 圣人是怎么成长的呢？
我们能看到他的犹豫、他的泪水、他的灰头土脸、他的成长，到最后他在压力下的坚持
，真的体现了非常高贵的人格。
看看圣人如何优雅而不失体面的与小人们博弈、成长，也算是很有意思的角度吧，欢迎
朋友们来读。 我就给自己打了五星了哈，对自己的作品总得自信嘛。
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