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网球少年在训练过程中，不仅仅要提高网球技术水平和获得冠军，其运动素质、情绪管
理和如何制定结果目标、过程目标，以及其父母、教练对网球的认知、教育的理念和方
法，都是他们在网球路上健康成长的重要因素。本书是作者专业训练(曾获得多个青少
年网球比赛全国冠军)、几十年的教学和留美学习后，对网球训练特别是少年网球训练
的经验总结，内容涉及网球启蒙、教练的选择、为比赛准备、比赛中的调节等。本书是
帮助网球少年成长的“贴身教练”。
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作者介绍: 

赵月，现就职于北京体育大学，从事体育教育学和青少年网球教育方向研究及网球教学
工作。曾获全国青少年网球冠军，国家一级运动员，ITF高级教练员，ITF快易网球教练
员导师。2014年获国家留学基金委员会资助，公派赴美国留学。发表论文十余篇，参
编教材7部。多次参加国际、国内专业会议。
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让训练变得有趣。
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