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福建泉州少林寺，相传为唐初嵩山少林寺“十三棍僧”
之一的智空入闽所建，址在清源山之东岳山麓，规模宏大，“十三进，周墙三丈，寺僧
千人”，“千僧皆能武”。自唐宋元明清以来，历经沧桑，三废三兴。今日泉州少林寺
，已名誉全球，成为泉州东亚文化之都一张重要的文化名片。泉州少林寺方丈常定法师

http://www.allinfo.top/jjdd


其门下弟子（含俗家弟子）数万，门徒不仅遍及全国，还覆盖至美国、英国、意大利、
德国、法国、泰国、印尼、新加坡等地，影响深远。

纵观泉州少林寺1000多年来历史，虽几经劫难却长盛不衰，及至今日风靡全球，靠的
是什么？靠的是少林精神！什么是少林精神？少林精神事实上就是少林寺流传千古的《
门风堂规》：“南拳北腿少林棍，卫国保寺健自身；崇禅尚武少林人，爱国护教少林魂
；不争和合少林心，止恶扬善少林根；以德服人消贪瞋，后发制人少林门；孝顺师僧父
母亲，守法持戒遵祖训；农禅立寺为根本，医禅济世救穷困；慈悲为怀尽施舍，放下名
利不是贫；武医为媒弘佛法，少林弟子正精神。”
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