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如何在残酷的世界里，成为一个剽悍的人？

献给在生活中砥砺前行的你！

这是一本让你变得强大的人生之书：

不管生活和工作中有多少困难，

只要你足够勇猛，一往无前，

强大你的“拳头”，加快你的脚步，

就能成就自己。

造就强大的内心，成就强悍的自己，让你无所畏惧、勇猛地走在世界之巅。

作者介绍: 

眠眠

前国家电网公司工程师。后辗转北美求学、工作，任职于科技公司。

微信公众号“眠眠冰室”创始人。

游历全世界近40个国家，对生活和职场有着深刻的感悟。
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你凶猛，世界就会俯首称臣
优秀的人，从读书开始
Chapter 2抓住本质的人，才能征服世界
你也配谈战略思维？
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怪别人爱炫耀？明明是你自己太弱
所以，这是个“寒门难出贵子”的时代？
一直看 TA 不爽，是因为你眼里只有 TA 的缺点
看清这六点，你便不再迷茫
为何世间总是充满了各种偏见？
职场里，人品比能力更重要
Chapter 5征服世界，先从你身边开始
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励志

因为喜欢书，所以想看看！

想读，一定很精彩！

中国文学

好书，值得一读

人生之书

随笔

很喜欢！希望有机会拜读！
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one paper book。文字功底较弱，的确只适合网上问答，不宜出书。

-----------------------------
豆瓣评价非常高，所以买来看看。道理写的很敞亮，说服力逻辑性欠佳。这不是鸡汤，
应该是现在社会很多人需要的速效救心丸，许多观点我并不认同，比如最后一章的“恶
意”，人与人之间的合作关系最稳定的是“一报还一报”，不必去贴冷屁股。个人观后
感而已。

-----------------------------
看似枯燥无味，日复一日的工作，培养的是你不断增进的业务熟练度；刻薄的领导、烦
人的同事，可以磨练你的职场心态，以及待人接物的高情商；高强度的工作，带来的是
你对抗压力的经验和能力的提升……人，不是靠他生来就拥有的东西，而是靠他从学习
中所得到的一切来造就自己。

-----------------------------
还不错，偶尔就要喝点鸡汤

-----------------------------
公司年会送的，回家路上看完了

-----------------------------
放了兴奋剂的鸡汤。

-----------------------------
yes, one paper book

-----------------------------
单篇的文章，读来还行，有点儿意思。但是近年来这类励志书读多了，又觉得，撇开数
据和实验谈经验，对年轻人喊话，很累人的呀。从整本书的角度来讲，没啥系统性。

-----------------------------
还可以，起码可以写的和其他书不一样。这一点就不容易了。证明作者有自己的想法和
见地。

-----------------------------
深入浅出，对于年轻读者，特别是刚毕业2、3年的职场新人，有莫大的帮助。在你还年



轻、来得及的时候，让你明白世事，帮你解决生活、工作中那些困扰、折磨你的问题。

-----------------------------
一碗鸡汤，前面刚喝还提醒了自己一下，好久没健康了，但是喝到后面太油腻了，烂尾

-----------------------------
001

-----------------------------
不能更多了

-----------------------------
深入浅出……一口气轻松看完的书。

-----------------------------
阅读的过程，是一种享受，我发现了自己的不足和缺点，同时又获得了提升和解决问题
的方法。

-----------------------------
不甘心、不服气，才能心生勇气，战胜困境！

-----------------------------
励志书以前读过不少，这本《你有多凶猛，世界就有多软弱》除了励志外，真的有干货
。

-----------------------------
作者眠眠将世事深入浅出地讲出，读完此书，你会更加了解社会，更好地掌控自己的未
来。

-----------------------------
励志书以前读过不少，这本《你有多凶猛，世界就有多软弱》除了励志外，真的有干货
。

-----------------------------



书名扎心了，看书的时候，瞬间感觉拨云见日，迷茫一扫而空！
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