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在南极孤独、奇特的经历。一九三三年，伯德率领一支探险队到南极美国基地作气象观
测。由于装备补给困难，他只得在距离基地一百二十三英里的小木屋独自居住。在南极
的永夜被隔绝近半年，他因精神与肉体上的疾
病而受尽折磨，救援要到来年的春天才会到来。

伯德曾在南极地区领导过多次探险，是美国军人和科学探险家眼中的英雄。他于一九二
七年获得美国军人最高奖励的荣誉奖。

作者介绍: 

理查德·E.伯德 Richard E. Byrd
(1888-1957），美国海军军官、极地探险家。出生于弗吉尼亚州，一九一二年毕业于美
国海军军官学校，在第一次世界大战期间负责驻守加拿大的美国空军部队。继一九二六
年成功飞越北极后，多次领导南极探险，每次都轰动国际。

伯德的著作不多，除本书外，还著有《航向天空》《小美洲》《发现》等，每本都是畅
销书。第二次国际极地年，美国发行了以伯德第二次南极探险和考察为主题的“小美洲
”纪念邮票。
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远行译丛

0.游记

*北京·人民文学出版社*

评论

书很好，扣分有两个原因。一是编辑不认真，序言就明显错别字，在南级。二是翻译好
像台版，半文半白，读起来有些别扭。

-----------------------------
我常对新人说，不只是今天明天，只要你待在探险队一天，就得讲究安全。
有三大危险最需注意，一是火，二是在冰盾上迷路。三是因受伤或生病而失去行为能力
。
我时时觉得，自己这一生就数这时候最为生气勃勃。摆脱了物质的牵绊，知觉在新的面
向中更为敏锐，在天上、地下和心中，随意或寻常的事物，平日纵使注意到也不以为意
，如今都变得刺激和不可思议。

-----------------------------
讲的是一个美国海军退役军官作为探险家第二次带队去南极做科考研究，他为了能拥有
自己的独处时光（我觉得最主要原因是这个）申请一个人到一个叫做前进基地地方进行
气象观察之类的工作。结果呆了一个月不到就被孤独包围，好不容易通过宇宙与人的关
系找到了内心的和谐，又不小心一氧化碳中毒了，身体很虚弱。那时候是南极永夜，他
不想队友冒险来救他，就一直硬撑，最后队友们还是觉得不对劲就找了个观测流行的借
口来救他了。哈哈哈，被救之后他很开心，放下了之前的骄傲（我觉得是，但他自己没
说）。 翻译比较一般，读到一半被朱生豪的情书吸引了，所以觉得没有想象中精彩

-----------------------------
宇宙和自我以及群体

-----------------------------
先锋书店的盲选给我寄的书，感觉不是很适合。。。

-----------------------------



伯德记叙了自己独自坚守在冬季的南极的经历，详细描述了在孤独和疾病中煎熬的过程
。

-----------------------------
4/19

-----------------------------
因为这本事，看了好几个南极的纪录片呢，可惜记录片呈现的内容跟作者书中描述的一
人在南极生活种种艰辛相差太多，毕竟科技进步太快了，作者大概是在二战前去的，要
在室内零下五六十摄氏度的营地里生活工作，而现在的南极营地科考人员可以穿短袖呢
！真的很佩服探险家！

-----------------------------
探险加营救，已经足够吸引我一口气读完它。但这本书更吸引我的是让我伫足不前的描
述。极光之美——“我告诉自己所有的美都一样，同出一源。英勇无私的行为，本质上
也跟音乐和极光相同”。孤独之美——“这是难得的时刻，我只决心纯然的安详，乘着
想象的和畅、浪漫的浪潮悠游，就像一艘船，随着周遭环境的力量和目的漂流一般。哲
思之美——“人世中的纷扰，有一大半是由于我们不知道自己真正需要的其实少之又少
。”
本书的翻译也堪称精美，甚至在想是不是将原文进行了不少润色。向伯德这样的英雄们
致敬！

-----------------------------
在南极-独自一人——理查德.E.伯德（美国）
1933年，美国退役海军军官，探险家伯德率领一支南极科考队到南极进行气象观察。
他独自一人在距离基地120多英里（约接近两百公里）的前进观测站驻守了接近半年，
并度过南极酷寒的冬季永夜。在这期间，其身体和精神上都经受了痛苦的折磨，几度濒
临崩溃。本书就是他对这段经历的回忆录。
地球最低气温纪录——摄氏-93℃，就是在南极的冬季所测的。而伯德所在的前进观测
站，在最冷的七月份也测得过-83℃的低温。因为取暖用的燃油炉出现故障，燃料燃烧
不完全所放出的一氧化碳导致伯德重度中毒。为了保命，他不得不间歇地关闭取暖炉。
在寒冷的七月，观测站的室内温度基本都在-40℃，甚至好几天里低至-60℃。重病加上
寒冷，伯德数次昏迷，甚至进入过弥留状态。他深知可能葬身于此，都

-----------------------------
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如果你是对南极探险历史略感兴趣的人，那么极可能对南极探险英雄之一英国人罗伯特
·斯科特悲壮的传奇故事早有耳闻。他在角逐率先抵达南极的竞赛中，意外地输给了挪
威探险家阿蒙森，成了历史上令人浩叹的第二名，他的队伍又在回程中遇上大雪暴，悲
剧性地葬身于南极大...  
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