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“为你写一本书，几乎是命中注定的事。”

新小说家大赛新锐奖得主 第39届香港文学奖亚军

——青年诗人、作家 刘汀 亲子新作——

[内容简介]

暖暖，一个冲着楼道声控灯喊爸爸的可爱小萌娃，刘汀，一个80后炙手可热的诗人作家
，本书通过101篇生活场景的记录，在生活点滴的温暖互动里，以彩色铅笔般的笔触，
绘出小女孩暖暖的可爱、暖暖的好奇、暖暖的困惑与暖暖的成长。本书不仅仅暖暖的成
长记录，更有一位父亲充满关注、陪伴、爱与理解的生活实践，交织着一位作家对自我
的重新发现、对生命与生活的重新领悟，充满生活谐趣与生命洞察。

[编辑推荐]

新小说家大赛新锐奖得主、第39届香港文学奖亚军、青年诗人、作家刘汀的亲子新作；

这是一部充满呢喃与对话的亲子之书，是一首关于天真和幻想的赞美诗；为什么要有个
小孩？这里有101个妙趣横生的答案。

 中国成语大会冠军 彭敏，青年诗人
蒋一谈、杨庆祥、李宏伟、严彬，香港大学心理学博士、儿童阅读教育专家 康翠萍
暖暖推荐

[表扬的话]

作为妈妈，我感谢暖暖爸记录下女儿成长中的小小瞬间。这样的体验，于我唤醒的是感
受，更是思考，是一个妈妈面对女儿成长、一个教育者面对儿童世界、一个读者面对故
事的主人公、也是一个成人面对自我的丰富思考。这样，也许可以说，时间又厚待了我
一次。

——暖暖妈

《暖暖》是一本绝佳的亲子之书。一个小女孩成长过程中，那些普普通通的日常细节，
那些灵光乍现的童言趣语，那些俯拾即是的温馨美好，都通过一个父亲的个性视角，得
到巨细无遗的呈现。既是一部孩子成长的“圣经”，也是一部潜移默化的“育儿经”。
没有高屋建瓴的大框架、大道理，却充满温情脉脉的小感动、小迷人。

——彭敏（作家，中国成语大会冠军，中国诗词大会亚军）

做什么不像什么。这是我喜欢的一句话。刘汀就是这样一个人，他看上去不像一位作家
和诗人，但他的笔和他的文字，正在他越来越多的读者群里描摹出了文学上的刘汀形象
。《暖暖》是刘汀的最新作品，文字里的父女之情令人感动，我因此会检讨自己，而这
就是刘汀文学世界里的丰富、细微且恒久的朴素情感。在寒意四起的当代社会，他的温
度正在点燃一盏又一盏灰暗失落的灯。

——蒋一谈（作家、诗人）

暖暖，你好呀。还没有见过你，但已经从你爸爸这儿读到了好多你的言语，看到了好多
你的事，觉得对你很熟很熟了。你爸爸真是个有心的人，一件件这么记下来，就成了这
样美好的一本书。我知道，记下这些的时候，他一点儿都不累，心里只有甜，只有暖，



只担心自己漏掉了什么。马上就要六一啦，你将来肯定会明白，这本书是多么棒的节日
礼物。还要告诉你个秘密，看完这本书后，你高大强壮的爸爸在我眼里变得像个初次闯
进新世界的少年，眼神温柔，行为果敢，胆大心细地呵护着他最珍贵的你。

——李宏伟（作家、诗人）

我认识“村长”刘汀的时候，他比现在要年轻十岁。数年后等到我们见面成了朋友，才
知道他是如此憨厚的人——似乎还略小我一月。于是我们纷纷有了自己的女儿，我的女
儿叫小番茄，他给女儿取爱称“暖暖”。我常有这种感觉：自从他有了女儿，也才不过
几年，他是远比我更像一个父亲了，那么温暖，甚至琐碎、甜腻。有时候我们几个人一
起吃饭，八点不到，他就说：我要回家接暖暖下课（课外班）了。对他写了这本温暖的
书，我也不奇怪，只是觉得嫉妒：作为父亲我是太自私了。

——严彬（作家、诗人）

这是刘汀写给女儿的情诗，是一个生命与另一个生命的对话，这里面有各种声音：父亲
的、朋友的、爱人的……但所有的声音其实只有一个：人类的和未来的。

——杨庆祥（诗人、青年批评家）

可能是因为爸爸就是文字工作者吧，暖暖似乎天生便拥有对文字和语言的天赋，从牙牙
学语到指字认读，爸爸妈妈在暖暖阅读能力和口语能力发展方面给出了恰当和准确的指
导，值得每一位父母借鉴学习。

——康翠萍（香港大学心理学博士、中文儿童阅读教育专家）
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家庭教育

随笔

文学随笔

生活

散文

散文随笔

华语

评论

我和女儿的101个故事

-----------------------------
充满了浓浓的爱意啊，只不过现在感受不太完全，哈哈哈哈哈哈另外要吐槽这个价格，
书确实贵了一些，中间也空了很多地方。当然，随笔也不能要求太多啦～中间有些地方
确实被暖到了哟！

-----------------------------
村长的爱意。

-----------------------------
这回事最有价值的记忆，因为不会重来。

-----------------------------
好暖好可爱。用稚嫩的阳光轻轻抚摸内心最柔软的地方。



-----------------------------
再痞的浪子，在女儿面前都是无比的柔情可靠。

-----------------------------
兄弟好，我是见诗如面的汪其飞，很喜欢您的这本亲子书，真挚感人，有诗意，有意义
，让人暖暖的。我好友杨鹏侠是《新民晚报》的编辑和记者，刚看到您的这本书，非常
高兴，期待和您交流，想把这些美好的东西，推荐给更多的读者，劳烦您联系我，QQ1
223197292，电话15009456751，十分感谢，愿您和家人一切安好！

-----------------------------
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书评

清晨，第一缕阳光 洒进了人生旅行箱 照耀着父亲、母亲和暖暖 还有那本父亲书/
暖暖端正地坐在书桌旁 好奇地打开，里面有 玩具、做迷藏、下雨天、
大海、游乐场，各种各样有趣的故事/ 书一直在微笑地看着自己
她两手舞动,两只脚也跳了起来 竟然一点也没有发觉爸爸像书一样 看着...  
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