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全书分十二卷，共有一千三百多条经典哲言随笔，涵盖了对人性、生命、关系、欲望、
死亡、孤独、精神等多维层面的感悟精髓，透彻又富有哲理性，独到又饱含现实意义。

以独立性开端，以格言体书写，或一针见血，或一语道破。为你开启一扇走进世界本质
的大门，让你于纷乱表象之下找到真谛，于单独中洞见过去，看清未来！

版权洽谈请联络 ：QQ875501119

作者介绍: 

张方宇，1968年4月出生，现居厦门。喜爱西方古典音乐和阅读。尤其喜欢静静独处，
将所思所得以随笔形式记录下来。日积月累终成这本思想哲言，内省之书。

目录: 卷一
生命的轮子一直在转动，所以我们感觉到自己在向前走，并且梦见自己去了这里或那里
。但是当我们醒来的时候，却发现轮子并没有和地面接触，它只是在空转，所以，实际
上我们一直都陷在原来的地方。
卷二
一个已经征服自己的人不会想去支配别人，一个能够改变自己的人不会有兴趣去改变外
面的世界。当一个人的内在改变了，围绕着他的世界就改变了，因为外在的世界只是我
们内在世界的延伸，在不同人的眼里，世界是不同的。
卷三
一个人只有与他自己相处的时候才是单纯和真实的。如果一个人和其他人相处，无论怎
样他都会失去大部分的自己，他必须压抑自己的真实感觉去迎合别人。所以，社会交往
是人虚伪的开端。
卷四
在单独中，人有一种完整，即使他孤独，那个孤独也有一种完整。在喧闹的关系中，一
切都被撕裂了，即使原本那个完整的孤独也变得残缺不全。
卷五
真理常常极具颠覆性，尤其对于它所诞生的那个时代来说简直就像当头一棒，但对于它
后面的时代，真理却是一根可以撬动它们的杠杆。
卷六
真正的创造力来自一个人内在的宁静和空寂，当所有的欲望、情绪和动机都消失，某种
神圣的东西就进驻到他里面。这种创造力不指向任何目的，它只是对内在宁静和喜悦的
一个庆祝和表达，它只是那个喜悦的能量的一种自娱自乐的方式。没有动机的创造力产
生出zui纯粹的艺术。
卷七
除了精神和灵性，人与人的其他差距只是大与小、多和少的区别，
但他们仍然在同一水平面上。只有在精神和灵性的层面上，人与人之间才产生了垂直的
落差。
卷八
因为看不到整体，我们仅能看到的那个局部就会自动地扩大和膨胀，直到它成为我们的
整个世界。
卷九
真正的爱不是让另一个人变得依赖你，而是引导他去找到他自己内在的潜力。
卷十
就某种意义而言，人生就像是一个与死亡捉迷藏的过程，藏匿得越隐蔽，藏匿的时间越
长，就越是一种成就。
卷十一
生命，其内在是一种欲望，外在则表现为一种需求。欲望是主动的，需求是被动的，因
为内在的主动，从而导致了外在的被动。
卷十二



每当一个社会变得浮躁和狂热，肤浅平庸的东西就会广受人们追捧。狂风大作的时候，
垃圾就趁机飞上了天。
· · · · · · (收起) 
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标签

随笔

哲学

文学

非常不错的一本书，值得推荐！

人性

我想读这本书

想读，一定很精彩！

因为喜欢书，所以想看看！

评论

只读了一章，实在没有兴致再继续读下去。阅历不足，现在看这作品，完全是孤独中文
字的堆砌，各种相反的思想纠缠在一起，各种虚妄的断言总有一款符合的“洞见”吧？

-----------------------------
和帕斯卡差远了，全书最多的词大概是“人生”、“超越”、“自己”……
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-----------------------------
句句都是人生格言

-----------------------------
像叔本华的二道贩子一样。写的都很好很对，但是我为什么不直接读叔本华呢？更好更
对更原汁原味。而且全是散句，大量的重复。讲清一个道理完全不需要以这种方式。是
因为没有自己的创新，才会这样做。3星。看在帮叔本华传播也算是一种好事上多给一
星鼓励。

-----------------------------
植物一生都在静坐和禅定之中

-----------------------------
每一个人都觉得自己很特别，这是一个很普遍的现象。

-----------------------------
中国版《沉思录》，相见恨晚的好书，作者名不见经传，但思想特别有深度，立场永远
异常清醒且略显悲观，有一种大彻大悟的高屋建瓴感，文笔优美，言简意赅，一针见血
，好多剖析真的是一语道破天机

-----------------------------
曾问过张方宇老师，打算多久再出一本，张老师说，销量不好，可能没机会了。简简单
单的一句话，可能这就是追求精神和思想进步的人的结局吧！

-----------------------------
《沉思录》加叔本华

-----------------------------
和自己的灵魂进行一次深入的对话！

-----------------------------
书是好书，每一章都有不少好句子让人醍醐灌顶。此书还是催睡神器，再清醒的时间看
了半小时也会变得奇困无比..好神奇...

-----------------------------
很不错的书喜欢推荐



-----------------------------
这是一本适合脑补的书

-----------------------------
人类要不断反思才会有进步。

-----------------------------
非常好的一本书，读了会有特别的感觉

-----------------------------
来自灵魂的自省，这本书能帮你看透诸多纷乱的表象。

-----------------------------
看清未来的路的方向

-----------------------------
一千多条哲理名言阐述对人生和社会的见解。

-----------------------------
好书，值得一读

-----------------------------
关于灵魂的图书

-----------------------------
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书评

看到老师，在微信上抱怨某读者的低分评价。哈哈，我来凑个人数。书写得非常好，从
几年前看到之后到现在都一直受益匪浅。但这些道理不会带来什么实质性的收益。而会
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让灵魂更独立更自我，教会了灵魂生存的方式。希望某些人不要抱着，像对待智慧书一
类或者心灵鸡汤一类的书的想法...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书我不知道该怎么评价才好，作者张方宇的文笔铿锵，文字表达能力和逻辑性都极
强，条理分明，写的有头有尾，有来头也有去路。所以，是一本攻击力很高的书，是一
本写的你只得承认、避无可避的书，从字里行间，每个人都能找到自己。这本书我之所
以不会评价，是感觉这本书有一...  

-----------------------------
人总是很容易被情绪所左右，很多时候，我们因为周遭的气氛渲染，心情很容易跟着一
起波动；有些时候，因为突然的一个点，很容易一下子崩溃，瞬间感觉负能量爆棚；很
容易突然笑，很容易突然哭；。。。但是随着年龄增长，我们都在努力带着面具去遮掩
自己的情绪，跟着情绪走，很容...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书不是社科考试励志鸡汤，你也并不会看到跌宕起伏的故事情节文字，更没有天马
行空的奇幻魔力想象，但这并不妨我视它为一本非常有趣的书，因为一条条箴言，一段
段真理背后都是时间与思考的结晶，不同的人读了会有不同的思想火花，有的书，几十
万字也不过是一个读后就忘的故...  

-----------------------------

-----------------------------
思考了很久关于要怎样来写这本书的书评，《单独中的洞见》真的是一本很独特很别致
的存在。回观这些年来读的各类书籍，似乎也只有《语录201X》系列的体裁与之类似
，内容短小精炼，独立条目，前后几乎无所关联，但每一大章节内容又都凝结成一个共
同的主题。 选择读这本书，第一眼...  

-----------------------------
《单独中的洞见》书写的是灵魂的艺术，作者的视角很高，缘于他自身的清凉明晰，所
以写下对人性、社会、人生具有颠覆性效果的文字。它一改往常我们读到的讴歌生命，
勾画希望，涂抹美好，追求爱情的各类心灵鸡汤或大众文学之手法，它毫不留情地让我
们直视生命的无聊与苍白，丑陋...  



-----------------------------
洞见的文字，不是可以一目了然的，她绝对需要一个宁静的心，一个会转弯的心灵，直
抵灵魂深处的功夫的看着，才可领略其真面。像马德、周国平的文字不需要你内在会转
弯，因为一目了然，非常平面化，并不立体，没有维度，但洞见的文字完全不是平面的
，而是立体的，是多维度的。有...  

-----------------------------
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