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你是否以为，获得快乐、安全感和被爱，需要满足特定的条件？
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你是否总在被动地接受各种境况，时常感到匮乏和挫败？

其实，这些都是我们制造出来的幻觉。

跟随《与神合一》识破生活中大大小小的幻觉，活出真正的自己。

你会发现，快乐是一种精神状态，爱是一种决定，生活永远丰足。

1996年11月24日《与神对话》悄然登上《纽约时报》畅销书排行榜，位居非虚构类第1
4位，上榜长达137周，拥有37种语言译本，成为不可动摇的殿堂级经典著作。

我们通过《与神对话·全三卷》与神认识，通过《与神为友》与神建立深厚的友谊。

在神的启发下，尼尔·唐纳德·沃尔什又写下《与神合一》，描绘一条通往与神圣领域
合一的道路，详细地解释人类的十大幻觉，以及它们是如何被创造出来及影响我们的生
活。读者将通过本书中掌握随心所欲地化解这些幻觉的影响的方法，体会到与神合一带
来的平和。在这本书中，他会直接与读者对话，这也是和其他“与神系列”的区别所在
。

《与神合一》将指引你找到自己内心最深处的智慧。
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作者简介

[美]尼尔·唐纳德·沃尔什

曾是电台导播、报纸记者、主编、公共信息官员，并创办公关公司。一场大火毁去全部
财产，婚姻四次失败，车祸几乎殒命年过四十，风餐露宿，捡易拉罐维生。

1992年2月，他给神写了一封信，意外得到了神圣的回答。

1995年，《与神对话》出版， 雄踞《纽约
时报》畅销书排行榜137周，拥有37种语言译本，总销量超过1300万册。

百万级畅销书《秘密》《吸引力法则》《遇见未知的自己》核心灵感都源自这部书。

主要作品：《与神对话·全三卷》《与神为友》《与神合一》

译者简介

李继宏

广东揭阳人，毕业于中山大学，现居美国

翻译作品：“与神对话”系列；《小王子》《月亮和六便士》等李继宏世界名著新译系
列；《追风筝的人》等畅销图书
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很喜欢！希望有机会拜读！

我想读这本书
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评论

感谢李继宏的衬托。

-----------------------------
我在2008年着手引进《与神对话》系列图书前五部作品，首部在2009年出版，第五部
《与神合一》近日正式上市，花了将近10年的时间，其间曲折不足为外人道，但总算出
齐了。感谢相关版权、出版和印刷机构人员，当然也要感谢审查者高抬贵手。推荐给大
家，哪怕你们没看过前面四部，它依然是值得一读的作品，因为它是我见过最好的《金
刚经》辅助读物。

-----------------------------
sad……我居然看了最糟糕的这本，有形的整体化为无形的个体，无形的个体化为有形
的个体，有形的个体化为无形的整体，无形的整体化为有形的整体……

-----------------------------
2018/06-07 豆瓣读书
@London；说是“鸡汤”，都把这种烂书说得有营养了。果然，推荐这书的，大概率
崇拜克里希那穆提。呵呵呵

-----------------------------
早看早受益。在收到这本书之前经历了一些不开心的事情，神奇的是也是靠着自己忽然
想开的，从此不论是睡眠还是工作生活各个方面都好转了很多。收到这本书后发现真的
和我当时那些让自己想开的感悟不谋而合。感恩送书的小编。

-----------------------------
真心看不下去。 佛陀、庄子、老子、孔子、耶稣都是作者的小弟啊
按照作者你说的就能成为大师 本书是神的声音，所以作者就是神
真心希望译者李继宏大师认真读读《金刚经》，请不要误人子弟。
首先佛教是反神论的，而且本书观点明显是佛教所贬斥的“空执”。《金刚经》里的“
如梦、幻、泡、影，如露亦如电。”如经中所解释：如来者，无所从来，亦无所从去，
故名如来（如梦者，无所从梦，亦无所从实，故名如梦；如幻者，无所从幻，亦无所从



真，故名如幻；如影者，无所从影，亦无所从物，故名如影；如露者，无所从露，亦无
所从藏，故名如露；如电者，无所从电，亦无所从钝，故名如电。）；不应取法，不应
取非法；如来所得法，此法无实，无虚；于法不说断灭相。不是说事物都是虚幻的、虚
无的、假的，好吗！

-----------------------------
191126re-read：书中所讲第一个也是最源头的幻觉——需要的幻觉，不正对应佛教中
讲的「本自具足」么。什么也不「需要」，因为你本来就是圆满无缺的，每个人都是佛
。就像满月一直在哪儿，不增不减。

-----------------------------
凡所有相，皆是虚妄；若见诸相非相，即见如来…

-----------------------------
评分虚低，time will tell

-----------------------------
看过以上某些评论，更加发觉书里写的是真实的，比如评判，比如拒绝认识自己，我相
信这一生就是创造一条属于自己的走回内心的路，方法每人都不尽相同，但是都是一个
目的，回到心的家园

-----------------------------
344

-----------------------------
继续了前面的三卷和与神为友， 以万物为一的本质思考，
生活中的一切都是一个经历的过程，无所谓对错，一切都是完美的

-----------------------------
成为爱

-----------------------------
机翻吐了。

-----------------------------
如本书的开头所说，这本书就是为我写的。



-----------------------------
奇书

-----------------------------
一星运动

-----------------------------
作为一种疗愈，有效宽心。

-----------------------------
呃。。。

-----------------------------
豆瓣评分有点太低了，没有那么遭，大概是需要看前几部吧

-----------------------------
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书评

一买回来这一套书，我就先翻开了《与神合一》，我之前在网上看到这本书的目录，是
讲人类的几大幻觉的，一看到“匮乏的幻觉”，我就顿时决定下单了，因为这正是我长
久以来面对的问题。
现在刚刚读了一半，读完了人类的十大幻觉。与我想象中不同的是，这本书不是从个体
的角度来写...  

-----------------------------
记得2018年6月，又发生了非常不开心的事情，比如网络暴力啦，当时交往的男朋友冷
暴力啦等等。就算不上豆瓣，微信里也有人发截图说谁谁谁在骂我。大约连续两个礼拜
情绪低落，睡不好，被巨大的吞噬感所笼罩，就像掉入水里却不会游泳的人一样拼命挣
扎，匮乏、恐惧、焦虑所有不好的...  

-----------------------------
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首先感谢作者把这套书引入。
读完整本书，收获非常大。很多思想是和佛教观点一致的。书里的神其实就是佛教的
心，心 佛 众生
三无差别。即全部都是一体的，我们就是我们的神。包括里面提及的要感恩和爱，要给
予都是佛教里面的教义。 佛教里面的地狱应该是存在的，书里说那只是...  

-----------------------------
书店里扫过一眼。。。
首先挺方向上是对的，但路径有问题，属于走到一半就不想看下去的那种，
我见过有人将此比喻为金刚经的辅助读物，感觉这句话也是说到点子上了，金刚经本身
作为破除法执的纲领，并不适合普通人去读，必定是对我执能理解后才能去领悟的，但
是一旦你把这类书...  

-----------------------------
1995年，尼尔·唐纳德·沃尔什出版了他的处女作，也就是《与神对话》。这本书迅
速风靡全美，在《纽约时报》畅销书排行榜上停留了137周之久。沃尔什先生再接再厉
，继续撰写了三十余部作品，这些作品统称为《与神对话》系列图书。我认为这些图书
堪称新时代思潮的核心经典，尤其是...  
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