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这是一本由一个普通上班族在工作中偷偷画下的小图，集结成册而成的一本速写集。因
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为这本书的出版作者走上了插画家的道路。作者以独特的视角捕捉日常生活中的浮光掠
影。把一些“平常事儿”想方设法“有趣儿”地呈现出来。上千幅微型小画，配以独特
的“俳句”式的短句，精妙无比，让人读了能会心一笑产生共鸣。那些看起来“无聊”
的日常就是我们每个普通人的日常。

作者介绍: 

吉竹伸介，1973年出生于日本神奈川县。筑波大学研究生院艺术研究科综合造型课程
结业。善于以独特的视角捕捉并诠释日常生活中的浮光掠影，作品涵盖速写集、绘本、
图书插画、图文随笔等各种领域。2013年，处女作绘本《也许是苹果》获第六届“MO
E绘本屋大奖”第一名、第61届“产经儿童出版文化奖”美术奖。主要著作有《订做一
个机器人，假装是我》《脱不下来啊》《我有理由》《我有意见》等。
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评论

我名人推荐的

-----------------------------
这本书里画满了作者暗戳戳的敏感的拧巴的不能跟人分享的傻傻的有点孤单又兀自开心
的生活痕迹，使得看书的我有点害羞又有点偷窥般的窃喜，我觉得自己像是在拿着一个
被飞蛾抛弃的蚕茧，仔细地研究每一根蚕丝，大概，敏感且有过孤独感的人才能明白吧
。

-----------------------------
致郁且治愈的温柔。

-----------------------------
提取自日常生活的灵光片段，悲喜交加，冷暖自知，无数个想放弃的瞬间，无数个难捱
的时分，脑海中的自我博弈，充满奇思妙想。这些属于微渺小人物的挣扎与碎碎念，总
有一款击中你——今天也许很糟但明天也许会更好，或管他明天怎样无论如何今天总要
好好过。凝练着万千逆流而上的处事哲学——“愿世界和平，愿大家各得其所”。

-----------------------------
这是真正意义上的“小人儿书”啊：小小的画儿、小小的人儿、小小的句子，什么都是
小小的一丢丢。看的时候，脑子里老有可爱的语句冒出来，但假如不顺手memo下来，
大多转眼便忘掉了，只有作者这种会涂抹点有趣小画的人，才能把“生活里的小瞬间也
能闪出光圈”定格在纸上。“幼儿园毕业以后，许多事都可以看淡些了”——朱岳的荐
语很可爱，不奇怪，毕竟，他读了这本书嘛，一定拥有许多莞尔的时刻。“今天也要好
好地过”这个命题或许有点大，任务有点重，但“今天也要好好笑一笑”，却是只要读
这本书，就做得到。

-----------------------------
真的毫无故事性啊

-----------------------------
作者工作摸鱼的日常小画集合。充满了作者对生活、人类以及世界细致的观察，有的诙
谐有的暖心还有的非常犀利。好羡慕这种用简笔画就能画出那些暗搓搓的小情绪的人啊
。

-----------------------------
看完之后就超级想自己也画一画啊！！都是日常生活的小碎片，很多画和文字都很打动



人。

-----------------------------
真好。想说，又不知道该跟谁说的那些小秘密，都被搜集在了书里。被作者细腻、可爱
的"小心思"实力圈粉 ~ “愿世界和平，愿大家各得其所。”～

-----------------------------
书里面有一百个你和我

-----------------------------
这是一本由一个普通上班族在工作中偷偷画下的小图，集结成册而成的一本速写集。因
为这本书的出版作者走上了插画家的道路。作者以独特的视角捕捉日常生活中的浮光掠
影。把一些“平常事儿”想方设法“有趣儿”地呈现出来。上千幅微型小画，配以独特
的“俳句”式的短句，精妙无比，让人读了能会心一笑产生共鸣。那些看起来“无聊”
的日常就是我们每个普通人的日常。

-----------------------------
人终究还是无法从得失的世界脱身呐。既有点丧，又不失渺小希望的一本涂鸦小书。细
看书里的每一个小人儿，每个场景，心思细腻又温柔，和周遭别扭着抗争着，同时也妥
协着无奈着，好像趟过生活泥潭的小小的自己。值得放在手边，时不时翻起，提醒自己
：还有同路人。喜欢。

-----------------------------
第一次翻开非常想打一分，因为里面不是什么有情节的漫画，每一页纸上几个毫无关系
的小图。但是翻一翻就很喜欢这本了，每一个小插画都是平淡生活的日常，还有小确丧
，感觉像在翻一个人的手帐，很有意思。

-----------------------------
我利用工作中的休息时间看完了这本上班族工作时偷偷摸鱼画的小画集，整整一周时间
感到愉悦而充实，并对我的工作大有帮助。

-----------------------------
前几天豆瓣不是有个话题嘛，貌似叫“有什么省钱的爱好”，看了这本书后感觉，画小
人就是个省钱的爱好。不仅省钱，还能赚钱。你看这画着画着都出书了。

-----------------------------
很可爱很治愈~~~ 有的丧丧的也很喜欢



-----------------------------
“有的人就连看到水龙头滴水，都能触景生情。”
“即使我不在了，也希望不要为我不在的原因悲伤，就为‘不在了’这个事实悲伤就好
。” “孤零零坐着的模样，活像个和果子。”
“我离开人世的那天，飞在天空中的直升机，就是我的转世。要朝它挥手哦。”

-----------------------------
我为什么会买这么一本书。。。

-----------------------------
好的

-----------------------------
每个人都能在这些小图中找到自己的影子，反正我的心已被戳成蜂窝！

-----------------------------
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书评

这本书里有一些丧丧的插画非常适合做手机锁屏壁纸呢！于是手欠制作了一系列给大家
使用！使用了之后感觉时间过得更快了呢（误！
无论日子如何平凡，今天我们也要好好地过啊~~~ 使用效果如图：
做了白天版和夜间版，大家自取吧！！ 白天版： 夜间护眼版： 祝你们使用愉快！
注：...  

-----------------------------
我的同事，吉竹伸介（喂）一个爱发呆和画画的寻常人类。
“做了寻常的事，心里满满的都是寻常的心情。”
写下这句话的吉竹伸介，在旁边配了一张寻常而又有那么点不安的脸。
可能实在发呆的时间太久了，把这些证据汇集在一起有近300页那么多，就是这本《今
天也要好好地过》—— ...  

-----------------------------
《今天也要好好地过》是这样的一本书：
它是作者吉竹伸介出道成为插画师、绘本作家的起源——
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吉竹伸介一开始并不是专职的插画师和绘本作家，也和大家一样是普通的上班族，但是
平时非常喜欢在空闲之余画一些小画，而且这些小画受到了身边的亲友的夸奖。
受到夸奖之后，他获得了...  

-----------------------------
《今天也要好好地过》是一本将一个普通上班族在工作中偷偷画下的小图，集结而成的
生活速写集。因为这本书的出版，作者走上了插画家的道路。在本书中，作者以细腻的
观察和独特的视角捕捉日常生活中的点滴小事，把这些“平常事儿”用“有趣儿”的方
式呈现出来。上千幅微型速写，...  

-----------------------------
书店偶遇的太可爱的小漫画了！每一张都可以做表情包，呆萌的奇思妙想～～
日本小漫画总是这样又丧又治愈的～男主角像个小男孩，纯真可爱又懵懵的，总有一点
会戳到你的心 “为什么没有头发？为什么也没有头发？”真苦恼！
“那个人只是对你才板着脸啊”真伤心！ 像是占...  

-----------------------------

-----------------------------
“有的人就连看到水龙头滴水，都能触景生情。”
“即使我不在了，也希望不要为我不在的原因悲伤，就为‘不在了’这个事实悲伤就好
。” “孤零零坐着的模样，活像个和果子。”
“我离开人世的那天，飞在天空中的直升机，就是我的转世。要朝它挥手哦。”
这是一本将一个普通上班...  

-----------------------------

-----------------------------
01
每个人都想把自己的生活过得轰轰烈烈，就算不能过成诗，也要过得精彩。但现实却是
，我们大部分人都是普通人，不会像明星那样即便是吃个泡面都会上热搜。普通的人的
生活，无非就是起床，吃饭，上班，如此循环往复。偶尔加上父母生病，孩子不听话，
被老板骂等让人变丧的事情。...  

-----------------------------
临考六级的前一个夜晚 看完了茵梦湖和这本 感受到了某种轻松感和幸福感
作者是个观察细腻的男孩（在观察世界方面
会观察的永远是孩子）很多画可以引起人的共鸣
不管是那种怕打扰到人只想要我不被注意的小心翼翼
还是有时候有点悲伤的温柔（比如说观察生活中的水池、床上的小漩...  



-----------------------------

-----------------------------
有点颓，有点小确丧的漫画书。我还有点没看懂，不知道下一个图是要按照下面的顺序
还是旁边的顺序，所以，可能是我个人问题。不过很喜欢这种简单明了的线条，喜欢这
种呈现方式，可以说很有治愈系的。每一天都是新的一天，我们也要把握好每一天。不
要求把每一天当做最后一天过，...  

-----------------------------
文/林小白 01 我已经难过了好几天。整个人浸泡在丧的情绪之中，不能自拔。
熬夜无果，听歌无果，倾诉心事无果，在行尸走肉之时，蛮翻开一本小书，竟然被治愈
了。
坦白说，刚翻开《今天也要好好地过》时，我满脑子都是“这是什么鬼”“这要怎么看
”“没有一个顺序吗”，后来才发...  

-----------------------------
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