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内容紹介
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ますますフィンランドが好きになる。

北欧人気No.1都市! 首都ヘルシンキ、3日間の過ごし方。

可愛い、おいしい、ときどき不思議… ヘルシンキの街歩きガイド。

デザインやショッピングはもちろん、注目の北欧コーヒーやグルメレストランなど

食情報に強い著者ならではのヘルシンキ街歩きガイド。

定番ネタから最新スポット、変化球までを効率よく3日間で周るルート付。

現地ならではのマリメッコやムーミン紹介、

リアルな生活風景や北欧文化を紹介するコラムも挟み、

普通のガイドブックではのぞけないちょっとディープな北欧案内をお届けします。

【内容の一部】

フィンランドのパンで朝食を/駆け足のフィニッシュデザイン案内/アアルトの建築を
見学する/ますます面白い新世代グルメに挑戦/古くて可愛い家並を散策/注目のエリ
ア
カッリオを散策/北欧のクラフトビールで乾杯する/可愛い切手で手紙を出す/デパー
トで効率よく時短ショッピング/ここでしか経験できないマリメッコな一日を/フィン
ランドおみやげ手帖/地元っ子に聞いた本音のおすすめ/泊まってみました!
ヘルシンキのホテル

内容（「BOOK」データベースより）

ますますフィンランドが好きになる。北欧人気No.1都市!首都ヘルシンキ、3日間の過
ごし方。

作者介绍: 

森 百合子(もり ゆりこ)

コピーライター。著書に「北欧のおいしい話」「コーヒーとパン好きのための北欧ガ
イド」(小社刊)「北欧インテリアBOOK」(宝島社)「北欧レトロをめぐる21のストーリ
ー」(主婦の友社)ほか。北欧4ヶ国で取材を重ね、トークイベントやメディア出演多
数。東京・田園調布で北欧ビンテージ雑貨の店『Sticka スティッカ』も運営。
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赫尔辛基

芬兰

旅游指南

北欧

评论

非常好的旅游指南。这本书写的是3天时间如何在赫尔辛基游玩，每天一种路线，沿着
路线有备选的涉及店铺、建筑、咖啡店和餐馆的推荐，选项很多。我待了一星期，把里
面提到的店几乎都去了一次，都很棒。感谢作者的用心推荐！听说这本书很受欢迎，不
仅再版，去年还推出了增补版。
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