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被叫熊孩子的感觉真不好，但又讨厌各种规矩，怎么办呢？

别担心，打开这本书，你能学到：

√好行为的五大目标。

√轻松实现五大目标的方法。

√管理旺盛精力的小窍门。
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√激励和奖励自己的方式。

当然，还有更多有用的小窍门、小技巧，以及超级搞笑的内容和图片，都在这本书里等
你来发现！它们能帮你避开行为失控带来的麻烦，让你的校园生活变得更开心！

作者介绍: 

伊丽莎白•沃迪克是美国著名童书作家，童书编辑，为幼儿、青少年以及过渡年龄段的
孩子写书，其中有7本幼儿读物曾获得奖项。伊丽莎白很喜欢抓住孩子生活和学习中有
趣的一面进行创作，以此来引导孩子在中小学阶段提升自己的社会性能力。
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评论

很棒的儿童自助书。儿童视角的各种“小恶念”，能立马吸引到孩子，画面也有趣生动
，“道理”不像“道理”，没有说教，不错的一套书
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