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被人欺负的感觉真痛苦，却又总是逃不开，怎么办呢？

别担心，打开这本书，你能学到：

√被欺凌并不是你的错。

√欺凌者的特点。

√面对欺凌行为时，要做和不要做的事。
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√制止欺凌行为的正确方式。

当然，还有更多有用的小窍门、小技巧，以及超级搞笑的内容和图片，都在这本书里等
你来发现！它们能帮你巧妙应对校园欺凌，让你的校园生活变得更开心！
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评论

很棒的儿童自助书。儿童视角的各种“小恶念”，能立马吸引到孩子，画面也有趣生动
，“道理”不像“道理”，没有说教，不错的一套书
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