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20世纪所有的哲学家中，罗素的散文可谓首屈一指。在《我的信念》中，他阐述了自己
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如何理解人在宇宙间的地位，在追求美好人生方面有着怎样的可能性，不仅道出了他的
恐惧，也吐露了他的希望。他认为，人类目前还无法在天文学之外的领域预测未来，在
人间世事中既有能带来幸福的力量，也有能带来痛苦的力量，我们虽然无从知晓何者将
会取胜，但要明智行事，任何一方都不可忽视。

（中英双语版）

诺贝尔文学奖得主、哲学大师罗素，谈人生中的性、爱、迷信……

罗素的智慧，还有毒舌似的警言金句，贯穿着各种历史、传说、风俗，读来爱不释手。

作者介绍: 

你们知道：

他是20世纪英国哲学家、数理逻辑学家、历史学家、诺贝尔文学奖得主，分析哲学的主
要创始人，是哲学家维特根斯坦的老师。

你们可能知道：

他一生致力于探讨教育、伦理、历史、政治、婚姻、社会改革以及和平运动等问题，著
述颇丰，其文字有一种独特的幽默机智。

因其“以丰富而重要的著作为倡导人道主义理想和思想自由所作的贡献”，1950年获
诺贝尔文学奖。

你们可能不知道：

他是20世纪西方著名的反战人士、和平主义社会活动家。

出身英国贵族家庭，活了98岁高龄，一生多情放浪，绯闻不断，89岁时还因参加要求
核裁军的游行被拘。
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我的2019年书单

评论

美好人生是启之以爱，导之以知的人生。

-----------------------------
相较于后边的英文，前边的译文简直是略带生涩且没啥美感而言的。本书的观点偏向大
众，符合大众，所以我也没太多感动的。

-----------------------------
太短了，很多议题未深入，显得清浅甚至天真。可能更合中学生口味吧。译文略干涩。

-----------------------------
爱与知。

-----------------------------
论伊卡洛斯与他父亲给他的羽毛



-----------------------------
册子很小，内容涵盖极大，美好人生是爱和知！能让我这样逻辑废的看懂的论述真好！
罗素好可爱！

-----------------------------
如果有人问我为什么选择从事教育事业，那我会用罗素的话回答：“美好的人生是启之
以爱，导之以知的人生。”
我希望拥有一份能实现自我价值同时又让我觉得相对温暖的工作。
知与爱均无止境。故此，无论人生有多美好，或有知而无爱，都不可造就美好人生。
那么我既能够生活在爱与温暖之中，也能用知识和爱引导学生拥有美好人生。（乌托邦
吗？）

-----------------------------
人生的美好是爱和知，那一章看起来真得很爽，想要全文背诵

-----------------------------
双语对照版 译得不好

-----------------------------
看到你自己冥思苦想的东西在一百年前就有同样的想法 真的奇妙的体验呢

-----------------------------
正文仅有42页的小册子（后面是英文原文），罗素以一种大体上的功利主义立场阐述了
对自由、平等、良善、求知等价值观的笃爱。囿于年代和篇幅，更多是依靠文学感召而
非逻辑演绎来支持自己的信念。

-----------------------------
美好人生是启之以爱，导之以知的人生。

-----------------------------
不敢苟同，罗素把道德与科学想的太过于天真了，道德本身确实涉及价值评估，但道德
本身是否具有外在于人的实在性我们并不能断定不存在，或者说尼采这样的道德本身就
是人建构出来的一种弱者的观念。科学本身并不会给我们提供道德上的改变，不论物质
贫穷还是富贵，人的本性不随着它增加而增加，而重要的是应当如何审视我们欲望本身
的盲目性。罗素认为应当建立在沟通的渠道上，尊重不同人的认识，避免大的错误的发
生。正因此，罗素的认知出现的巨大的漏洞：沟通与尊重并不会带来和谐，不如说宽容
和避免错误本身的想法就带来了更大的悲剧，这一种悲剧在于我们幻想着这些问题一旦
得到理解就能够缓和，但人又如何理解呢？



-----------------------------
内容很少，新的内容更少，大部分以前读过，不值得购买。幸福人生要素：爱与知。无
知与恶欲是人类伤害行为的主要动因。

-----------------------------
读得不认真

-----------------------------
勇气要民主化方可使人之为人。 捋了捋逻辑，读的挺舒服的。
我承认很美好，但是太理想化；虽然提出了现象的根源和解决办法，比如恶欲，但也正
如他说的，所有的解决办法都不同程度地依赖社会，这也正是个人难于左右的。
还是很喜欢罗素思想的发心，即爱与善意。 倘若人人如此，岂不天下大同。 可惜。

-----------------------------
罗素为“今日与明日”书系撰写了两本小册子，第一本是1924年的《伊卡洛斯：科学
的未来》，指出了科学的消极价值和潜在危害（这本书可能是《美丽新世界》的灵感来
源）；第二本是1925年的《我的信仰》，试图探讨人与自然、科学与幸福之间的关系
。《我的信仰》由五篇短文构成，内容很简单，并没有太多惊喜，最好的是第二篇《美
好人生》，罗素的名言“The good life is the one inspired by love and guided by
knowledge.”就是出自这篇文章，文中讨论爱与知、快感与仁慈，很清晰。原书很短
，是小册子，所以中文版是中英对照；翻译整体很流畅，除了有些句子读起来不舒服。

-----------------------------
这薄薄的42页，只有第二篇的“美好人生启以爱，导以知”让我印象深刻

-----------------------------
这本书对美好生活的定义我很认可，启以美，导以知，看完后对自己的三观有反思。

-----------------------------
精炼的小册子/关于欲望关于家国民族的精神 爱与知的引导
对一些问题有了答案/当时没有深刻感悟的话
往后可能也不会有进一步的感悟吧/类似悉达多 自己功力还不够吧/最近也是海绵s
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我的信念_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

因为一直看到有人说，读罗素，应该读英文。所以挑了篇幅不长的这本，同时也有中文
翻译，觉得翻译也还可以。阅读难度还可以接受，但是大从句真的挺多的…
不太好定义这本书的类型，政治哲学，社会科学，罗素的人生观阐述？都有一点。
我很喜欢罗素的地方（除了是高富帅）是...  
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