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现在，机器开始变得越来越聪明，而人类也将变得更加聪明和
具有创造性。人工智能的猛烈发展，导致人类社会出现一场史无前
例的学习革命、认知革命。在这场革命当中，我们人类将重新认识
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自己，重新审视自己身上的潜能。

你看到的这本小书，是专门研究写作的，它适合所有需要写作
的人，是的，适合所有的年龄段。因为它是从写作的本质出发，并
不是从年龄这些外在的东西出发。它研究人是如何思考问题的，研
究表达和观察，研究人是如何想象的。它和市面上教导写作的很多
书籍有很大的不同，这本小书，将颠覆你以前对写作的观念。它将
告诉你，写作其实可以变得很简单，写作可以变得很容易。我们无
需特别的天赋，也无需充足的准备，每一个人都有写作的本能，这
本书就是想要把潜伏在大家身上的潜能发掘出来，让每一个人都享 受写作的乐趣。

可以说写作是一件很简单、很容易的事情，只要你愿意，你随
时都可以写；只要你喜欢，你可以不停的写。每一个人都可以轻而
易举地写出东西来。经过这种训练，每一个人都可以使用我们的本
能来写，就像是呼吸一样，就像是说话一样，写作也是可以很自然，
也是可以很简单的。不需要痛苦，不需要犹豫，不需要折磨，不需
要完美，甚至不需要构思，不需要冥思苦想，不需要技巧，不需要
修饰，不需要一切人为的东西……只要按照你内心的意愿，真实地
写下来就可以了，没有什么好担心的。先写下来，写出来才是重点。
很多时候，我们还没有开始动笔就已经失败了；很多时候，我们太过心事重重；很多时
候，我们对自己要求太多；很多时候，我们想得太多；

很多时候，我们忘记了自己的本能；很多时候，我们的想法太快而手
上太慢。因为各种原因，导致我们都不会写了。其实写作可以变成很
简单，只要放开自己，随便写下去，你就会发现，写作真的很好玩，
原来兜了这么一个大圈，到最后才发现，写作原来是如此的简单。

这是一场写作的革命，我们以前从来没有如此真实地释放过自我。
从封建时代的八股文开始，我们被太多的限制束缚了；从清朝的

裹小脚开始，我们的手和脚，我们的思想都被束缚得非常严重。从小
到大我们耳朵听到过多少限制性的语言呢？总是会听到数不清的“不、
不、不”“不可以”“办不到”“不许”“不行”“不能”……听到
了这么多的“不”，我们开始学会给自己设置限制：说话的限制、走
路的限制、吃饭的限制、睡觉的限制、喝水的限制……总之，吃、喝、
拉、撒、睡都是有限制的，不单是身体的限制，还有观念的限制，心
灵的限制。这些限制让我们变成了一个受到限制的有限的人。而我们
本来是一个无限的人，一出生下来，就拥有无限制的潜能。我们的身
体，我们的性别，我们的年龄，我们的种族，我们的国界，我们的环境，
我们后天的教育，我们的观念开始给我们设置了无数的限制，导致我
们的潜能没有得到充分的发挥，多少天才都被埋没了。

现在先放下一切的束缚，先来一场写作的革命，尽情地享受写作 的乐趣吧。
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写作方法

评论

这本书对于写作或者是想教孩子写作的家长或老师非常实用，也非常简单，容易上手。
先是介绍了林羽思考的原理，不要停，不要想，不要改。又讲解了在0秒思考写作的过
程中使用的几种技巧，同心圆，流程图，太阳图，借助于图的形式，来收集大脑当中蹦
出来的各种想法。 接下来的时间就是畅所欲言，把自己能想到的东西全部写出来。
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