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日本电视台引爆话题点的知名读心大师DaiGo非常受欢迎的一本书！日本出版1个月就
迅速突破10万册！版权已热销多个国家和地区！

如果你总是很容易被分散注意力，无法持久地关注一件事情；

如果一到工作和学习的时候，就马上疲惫不堪；

如果你每次都是拖到最后一分钟才不得不行动起来；

如果你总是恨自己有那么多的想法却经常无法实现，只能眼睁睁看着机会溜走；

那么这本书就是专门为你而写！

《超集中力》提到了18个方法，无论你是在吃饭、睡觉、运动……都没关系，随时都可
以实行，而且效果显著。即使你在很疲劳的时候，用本书教给你的方法，依然会让你保
持高度的集中力，继而转化为你的行动力，在短时间内，掌握自己的时间和生活。

作者介绍: 

大吾（DaiGo）

日本知名读心师，也是日本唯一一位懂得如何解读人心、操纵人心的读心师，多档电视
节目常驻嘉宾。除此之外，他还为外资企业员工做培训、进行企业咨询，在基因解析企
业担任顾问，在大学担任特任教授等。

已经出版多部作品，累计销售超过100万册。

在本书中，作者第一次将能够操控自己内心的“行动和集中力的绝对法则”公之于众。
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评论

3.5星，里面的方法可以试试。

-----------------------------
因为A团综艺认识DaiGo,更好奇他怎么读心233.
很多小tips感觉还是挺有道理挺实用的！有些社畜挺难实施的.....保持积极就挺难的_(:з)
∠)_

-----------------------------
随便看看…

-----------------------------
还行，另外那本专注力就是你的超能力的书和这本的内容还一模一样的，只是那本是台
湾版，那本内容排序真的是乱七八糟的，完全没有逻辑的感觉…这本重新排过一下，好
很多。

-----------------------------
没有特别新的提法，可能因为读过同类型的书，但作为随手翻的小品文，仍然不错

-----------------------------



最后两章比较有用

-----------------------------
作者的像锻炼肌肉一样提高注意力的能力
我是没有理解的。总体来说写的简单易懂，如果看过类似的书就没有必要买了

-----------------------------
105k，并不是鸡血文，从很科学的角度介绍了一些原理和方法。但追求效率的同时也要
随时提醒自己，生活要有点趣味性，一位追求效率也未免活得太枯燥。翻译有些地方读
着略费解，整体还是很棒。

-----------------------------
看书名以为又是举例子讲故事千篇一律的同类书内容，结果读了发现作者好讲科学嘛。
得到不少启发。

-----------------------------
提高效率的好方法，颇有获益。部分技巧很实用，也有可操作性不强的。

-----------------------------
一般般吧。不过番茄工作法还是可以去试试。

-----------------------------
很实用的一本小册子，一口气读完，受益匪浅，对于崇尚生活至简的人来说非常受用，
果断整理自己不需要的东西，开启超集中力的新生活，期待遇见更好的自己。

-----------------------------
关于how类书籍，读过简单 践行不易，这也就是所谓"知易行难"

-----------------------------
译者总结的16条很到位！其实重点是要将自己的习惯培养好。集中力不是先天的，靠后
天改善的，通过一些简单的注意饮食，睡眠，体力锻炼，情绪调节等，提高集中力会变
得很方便。

-----------------------------
很干，解决了我当下的很多疑问，daigo赛高



-----------------------------
得到了好些有用的建议，只不过第一part不想看。

-----------------------------
作者用科学的角度阐述了超集中力的方法，个人感触就是执行力要强，不要拖延，只有
当你自己想改变的时候你才会真正改变！

-----------------------------
干货很多，也很实用。值得看

-----------------------------
看似鸡汤的名字，但干货还不少

-----------------------------
本年读完的第二本书，简直是刷新了认知，比如“仅仅是打开一本书就会消耗集中力”
，里面干活满满，值得自己再读一遍，还需要做个笔记

-----------------------------
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